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Resumo: A desnutricdo, definida como deficiéncia calorica de um ou mais nutrientes essenciais, ainda é
um grave problema de salde publica, prejudicando principalmente a populagdo infantil em seu
desenvolvimento neuropsicomotor. Identificar os padrdes epidemioldgicos relacionados com a
desnutricdo em criangas nas cinco regides do Brasil e andlisar a tendéncia temporal desta
condicéio na populacio pedidtrica. Dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de
Salnde (DATASUS) referentes as internacGes por desnutricdo em criangas dos 0 a 14 anos de
idade, nas regifes brasileiras, de 2010 a 2022, foram extraidos para o céaculo das taxas de
internacéo para cada 100.000 mil habitantes. Os dados populacionais foram obtidos através das
estimativas populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A partir das
taxas de internacdo por idade de cada regido, foram avaliadas as variacOes percentuais anuais
(VPA) e significancia das séries temporais por meio do programa JoinPoint Regression. Em 2010
houve 0 maior niUmero de registros com 6.842 internacBes. Ao anaisar as regides e as faixas
etérias, observou-se umamaior prevaléncia no Sudeste (24.457 casos) e na populacdo com menos
de 1 ano (33.565 casos). A andlise das regides brasileiras demonstrou tendéncias decrescentes no
nimero de internagdes nas regides Norte (VPA=-5,86,p<0,001) e Sul (VPA=-1,46,p=0,005),
enquanto as regides Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste mantiveram um comportamento
estacionario. No que diz respeito as faixas etérias, houve uma tendéncia de reducéo na populagdo
dos 5 a9 anos (VPA=-7,28,p<0,001) e dos 10 a 14 anos (VPA=-4,80,p<0,001), a0 passo que dos
0 a 4 anos houve uma estabilidade. Entretanto, € valido ressaltar que no Nordeste, a partir de
2015, houve um aumento significativo dos casos de internagdo por desnutricao na populagéo dos
0 a 4 anos (VPA=6,71, p<0,001). De forma semelhante, de 2020 a 2022, o Centro-Oeste € 0
Norte comegaram a apresentar tendéncias de aumento bem elevadas nesta mesma faixa etaria
(VPA=36,71,p<0,001 e VPA=37,65,p<0,001, respectivamente). Maiores nimeros de internacao
foram observadas na populacdo do Sudeste e em criancas na faixa etéria dos O a 4 anos,
principalmente nagueles com menos de 1 ano. Acerca das taxas de internagdo por desnutricéo, foi
demonstrado uma tendéncia de reducéo geral nas regides Norte e Sul, enquanto as demais regides
néo tiveram resultados significantes. Entretanto, ao analisar as criancas dos 5 a 14 anos de idade,
todas as cinco regides apresentaram tendéncias de reducdo estatisticamente significantes. Ja ao
avaliar a populagdo abaixo dos 4 anos, foram demonstradas tendéncia de aumento das taxas de
internacdo nas regides Nordeste, Norte e Centro-Oeste. Desse modo, politicas publicas devem ser
implementadas com a intencdo de corrigir caréncias econdmicas, sociais e educacionais que
possam estar relacionadas a auséncia de melhora nas taxas de internagdo por desnutricdo infantil -
principal mente nos grupos destacados.
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