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Resumo: A bronquiolite viral aguda (BVA) representa uma das doengas respiratorias mais comuns na faixa
etaria pediétrica. Seu mangjo clinico vem sendo um desafio para os profissionais da salde, isso
ocorre principalmente pela fata de terapias especificas eficazes. Dessa forma, sdo utilizados
medicamentos como corticosteroides, com o objetivo de melhorar os desfechos clinicos dos
pacientes. Avaliar 0 uso de corticosteroides em casos de BVA e compreender se existem
possiveis beneficios ou vantagens nos desfechos clinicos com seu uso. Realizou-se uma revisao
bibliografica com consulta nas bases de dados “Scielo” e "Pubmed’, através das paavras-chave
“Bronchiolitis Viral", “Corticosteroids” e o operador booleano “and”. Foram analisados estudos de
2014 a 2024 em portugués, inglés e espanhol. Foram encontrados um total de 13 artigos nas
bases de dados e, apos a avaliagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 7 foram lidos na integra.
Todos os artigos anaisados demonstraram uma falta de beneficios consistentes no uso de
corticosteroides, tanto sistémicos quanto inalatorios, no tratamento da BVA. Além disso, 3 dos 7
estudos também evidenciaram que o uso dos corticosteroides ndo previne admissoes hospitalares,
ndo reduz a duracdo da hospitalizacdo e ndo apresenta efeitos relevantes nos desfechos
secundarios. Outrossim, um dos 13 artigos apresentou que o uso de corticosteroides orais em
pacientes hospitalizados com diagndstico de BVA e historico familiar de parentes de primeiro
grau com asma, reduziu o tempo de internamento. Ademais, todos os artigos salientaram gue as
principais recomendagdes para 0 manegjo da BV A incluem a administragdo de oxigénio e terapia
adequada com fluidos, recomendando-se uma abordagem de "“manuseio minimo™. Os artigos
demonstraram que ndo ha beneficio clinico no uso de corticosteroides no tratamento da BVA e
gue 0s mesmos ndo devem ser utilizados rotineiramente. Porém, em pacientes com histérico de
parentes de primeiro grau com asma, pode reduzir o tempo de internamento, carecendo de mais
evidéncias no momento.
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