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Resumo: Dificuldades na prética e implementagdo de Cuidados Paliativos (CP) em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) levam a falha da melhora na qualidade de vida, € necessaria revisao
acerca da origem das complicagfes a fim de aprimorar o servico. Sintetizar evidéncias cientificas
relevantes acerca do servico de Cuidados Paliativos em UTIN pela andlise da percepcdo da
equipe prestadora, dos sentimentos de familiares, estruturas fisicas disponiveis a prética e
métodos de organizagdo e treinamento da equipe. Realizou-se uma revisdo sistemética com
consulta nas bases de dados “Scielo” e "Pubmed’, através das palavras-chave “palliative care’,
"neonatal intensive care unit” e "neonatal ICU", os quais foram combinados pelo uso dos
operadores booleanos "AND’. Foram analisados estudos publicados de janeiro de 2014 a marco
de 2024. Nota-se na literatura um panorama que compara Servigos pré e pos implementacéo de
ferramentas, programas ou sistema de reunides seriadas com a equipe de UTIN. Com base nisto,
explicitaase que ha beneficios extensos em investimento no treinamento e capacitacdo das
equipes. Quanto a abordagem multidisciplinar nas UTIN e a coparticipagdo familiar, h4 um
consenso geral de que a participagdo da familia, levando-se em conta suas crengas e
consideracOes, € de extrema importancia tanto durante a internagdo, quanto no manejo do luto
nos casos em que ha falecimento. Foi considerado de eximia importancia o que tangencia o
manejo da dor em pacientes aptos a receberem cuidados paliativos em UTIN. Essas medidas
abrangem uma variedade de abordagens, tanto farmacolégicas quanto ndo farmacoldgicas,
visando manejo da dor e de outros sintomas, garantindo o conforto e reduzindo o sofrimento.
Pode-se construir, em caso de interesse da familia, um plano de luto individualizado. Ademais,
frisa-se que o0 encaminhamento para CP neonatais é indicado no momento do diagndstico de uma
condicdo potencialmente fatal, doenca cronica, ou limitante. O tratamento paliativo pode ou ndo
ser acompanhado do tratamento curativo, dependendo do grau da doenca e de seu progndstico.
Entretanto, hd uma dificuldade geral ao determinar e encaminhar condi¢des a préticas paliativas,
devido a fatores como incerteza de prognosticos claros, por exemplo. Por fim, destaca-se a
necessidade de registrar as agles realizadas em prontuario de forma completa e clara e a
importancia do suporte educacional e emocional & equipe multidisciplinar. A vista dessa reviszo,
constata-se que, apesar da falta de estruturacdo dos Cuidados Paliativos em UTIN, ha tendéncia
em sua implementagdo, somada ao crescente reconhecimento de sua importancia. Desta maneira,
este estudo contribui para o acervo cientifico, fornecendo insights relevantes sobre a prestacéo de
CP em contextos especificos, ao passo que aponta para direcionamentos futuros na area, visando
aprimorar a eficéacia e abrangéncia dessas i ntervengoes.
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