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Anemia Hemolitica Autoimune Em Pacientes Pediétricos; Uma Revisdo De Literatura

AMANDA MACEDO FECHINE (ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DA PARAIBA), ELYTA
PALLOMA RODRIGUES BRITO (ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DA PARAIBA),
GUILHERME JOSE SPINDOLA CORDEIRO (ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DA
PARAIBA), RAYSSA MIKAELLA ARAUJO (ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DA
PARAIBA)

As anemias hemoliticas autoimunes (AHAI) sdo disturbios imunolégicos onde autoanticorpos
atacam os globulos vermelhos, causando sua destruicéo répida. Esses anticorpos desencadeiam a
hemdlise, um processo onde os gldbulos vermelhos sdo destruidos de forma acelerada. A
hemdlise pode ocorrer através da ativacdo do sistema fagocitico mononuclear ou do
complemento. Os sintomas incluem palidez, ictericia e aumento do baco. Esta revisdo explora
manifestactes clinicas, classificagdes e tratamentos, buscando orientar o diagndstico e mangjo. A
pesquisa incluiu uma revisdo qualitativa exploratoria e descritiva de estudos disponiveis nas
bases SCIELO e PubMed, utilizando os termos “Autoimmune hemolytic anemias’ AND
“therapies’. Foram considerados artigos originais em portugués sem restricdo de tempo,
excluindo trabalhos incompletos e repetidos. Na maioria dos casos de AHAI em pacientes
pediatricos, é aguda e idiopética, respondendo bem a esteroides, formas secundérias estéo ligadas
a doencas autoimunes e canceres. A etiologia varia por faixa etaria, com infecgdes predominando
na infancia e doencas sistémicas em adolescentes e adultos jovens. A manifestacdo clinica varia
de anemia benigna a potencialmente fatal, dependendo do anticorpo, do isotipo e da
compensacdo da medula Ossea. O tratamento atual, como corticosteroides e imunoglobulina
intravenosa, geralmente € eficaz em casos primé&rios, rituximabe pode ser necess&rio em casos
refratérios. Desafios incluem a escassez de ensaios clinicos pedidtricos e a necessidade de
abordagens personaizadas, destacando a importancia da colaboracdo multidisciplinar para
orientar diretrizes e melhorar os desfechos alongo prazo.
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