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Resumo: O aeitamento materno é fundamental para o desenvolvimento saudavel das criancas. No entanto,
com o advento da pandemia da COVID-19, foi necessaria a compreensao sobre seus impactos na
salide materno-infantil. Este trabalho busca resumir e compreender as informagdes alcancadas em
uma busca sistemética de artigos originais relacionados a amamentacéo por méaes infectadas por
SARS-CoV-2, bem como as implicagdes da pandemia de COVID-19 na prética do aeitamento
materno. Em julho de 2024, foi conduzida uma revisdo bibliogréfica integrativa utilizando a
plataforma PubMed. A pesquisa utilizou os descritores “Breast Feeding”, "COVID-19", “Infant
health” e "Maternal health”, selecionando 14 artigos completos em lingua inglesa publicados nos
altimos 4 anos. A amamentacdo proporciona além dos nutrientes essenciais, o fortalecimento do
sistema imunoldgico e do vinculo afetivo entre mée e filho, sendo por esse e outros motivos,
recomendado com exclusividade nos primeiros seis meses de vida. No entanto, com o inicio da
pandemia em 2020, o medo da transmissdo e a necessidade de mudancas como a implementacéo
do isolamento socia, limitou a rede de apoio, sobrecarregando as lactentes fisico e
psicologicamente. Ademais, 0 medo do desconhecido dificultou a continuidade do processo de
amamentagdo, devido a falta de informagdes a respeito da nova doenca. Com a sobrecarga do
sistema de salide voltada a interrupcdo da pandemia, foram reduzidas as ofertas de servigos de
salde essenciais ao aleitamento materno, como acdes de apoio ao bindmio mae-filho e das
consultas de puericultura. A Organizagdo Mundia da Salde (OMS) desencorgjou a interrupcao
da amamentac&o, mesmo em maes infectadas, 1sso porgue, estudos analisados, mostraram que 0s
seus beneficios superam os riscos, e ainda que a presenca de anticorpos contidos no leite materno
poderia reduzir o impacto clinico em uma futura exposicéo do bebe a infeccdo. A pandemia de
COVID-19 exacerbou problemas sociais, interferindo na salde e no vinculo mae-filho. No
entanto, os beneficios inigualdveis da amamentacdo foram reafirmados por meio de pesquisas,
destacando e consolidando a sua importancia no desenvolvimento infantil. Além disso, foi
evidenciada a fragilidade dos sistemas de salde em meio a crises sanitarias, e que junto a
desinformagdo, construiram um cenario ideal de retrocesso em conquistas prévias, como a
divulgacéo e acance de informacdes a respeito da importancia da lactacdo infantil. Assim, surge
a necessidade de busca por solucdes provisorias em periodos similares, como politicas publicas,
telemedicina e uso de midias digitais para encorgjar o aleitamento exclusivo a fim de conferir o
bom desenvolvimento imunol dgico infantil.
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