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A cardiopatia reumatica € uma complicagcdo da febre reumética aguda e representa a principal
causa de doenca cardiaca entre criancas em paises de baixa renda. Dessa forma, é necessério
compreender quais fatores levam a sua ocorréncia para promover eficaz profilaxia e tratamento.
Investigar atualizagdes no conhecimento de fatores de risco da cardiopatia reumatica em criangas
e adolescentes, assim como em estratégias de prevencdo e tratamento da doenca. Este estudo
trata-se de uma revisdo integrativa de literatura de caréter observacional, transversal e qualitativa.
Para selegdo dos estudos, foi utilizada a base de dados PubMed, utilizando o operador “AND”
como conectivo entre os descritores “Genetic’, “Rheumatic Heart Disease”, “Children”,
indexados nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS). Foram sel ecionados artigos publicados
entre 2020 e 2024, nas linguas Inglés e Portugués. Néo fizeram parte do trabalho os estudos que
ndo estavam disponiveis de forma integral e revisdes de literatura. Dentre os 30 artigos
encontrados na base de dados pesquisada 10 foram incluidos para avaliagdo. Assim, observou-se
gue a cardiopatia reumatica permanece uma preocupacdo significativa em regides com
desigual dades socioecondmicas, como evidenciado pela prevaléncia cinco vezes maior em Darfur
em comparacdo a Kassala, essa disparidade foi atribuida as diferencas na infraestrutura,
treinamento de profissionais de salide e susceptibilidade genética em individuos negros africanos.
Fatores genéticos, como aelos HLA classe Il e polimorfismos na enzima conversora de
angiotensina (ECA), desempenham um papel crucia na manifestacdo da doenca. Avancos no
diagndstico, como a triagem ecocardiogréfica, e a profilaxia secundaria com antibioticos até os 2
anos de idade sdo de suma importancia para controlar a progressdo da doenca. Além disso,
condi¢Bes socioecondmicas precérias, como moradias superlotadas, saneamento inadequado e
nutricdo deficiente, estdo fortemente associadas a cardiopatia reumatica, exacerbadas pela fata
de acesso a cuidados de salde. Estudos destacam um componente poligénico no risco da doenca,
com loci de susceptibilidade exclusivos para individuos negros africanos, enquanto a expressao
do adelo HLA-DRB1 e a ativagdo do antigeno leucocitario humano (HLA) apods infeccdo por
Streptococcus pyogenes aumentam a predisposicdo em criangas, principamente entre 5 e 14
anos. Nesse sentido, percebeu-se que a cardiopatia reumética esta intimamente relacionada as
situacdes socioecondmicas mais abastadas e a diferentes expressdes genotipicas, como a presenca
do alelo HLA-DRB, e fenotipicas, como a etnia negra Ademais, possiveis estratégias de
prevencao da doenca e suas complicacfes incluem triagem de criancas com fatores de risco para
cardiopatia reumética, realizagdo de ecocardiograma para identificacdo da doenca em estagio
inicial e antibioticoterapia.
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