DE OUTUBRO

DE 2024

I |:|'.p|:11.|;|lr1:.|
FLORIANOPOLIS - SC

Trabalhos Cientificos

Titulo: Miosite Pelo Virus Dengue: Relato De Caso Em Paciente Pediétrico

Autores: HANNE LISE CHAVES (HOSPITAL SIRIO LIBANES), TAMIRES GUIMARAES DE
CARVALHO BERTANI (HOSPITAL SIRIO LIBANES), ANA HELENA D’ARCADIA DE
SIQUEIRA (HOSPITAL SIRIO LIBANES)

Resumo: A dengue é uma arbovirose classicamente associada a mialgia e raramente relacionada a miosite.
Em 2024 o Brasil tem vivenciado uma epidemia da infeccdo sem precedentes na série historica,
nos periodos em que o nimero de casos de uma doenga comum aumentam significativamente,
manifestacdes atipicas e pouco documentadas comegcam a aparecer. Este relato de caso descreve
uma apresentacdo incomum da dengue, a miosite, com dados laboratoriais inusuais até para
doencas que sabidamente cursam com inflamagcdo muscular e inclui extensa investigacéo
diagnostica diferencial com exames complementares e de imagem que ndo sdo descritos em
relatos similares na literatura. Paciente de 10 anos foi levado ao pronto atendimento na cidade de
Séo Paulo com mialgia grave em membros inferiores impedindo a deambulag&o, iniciada no dia
anterior. Havia sido diagnosticado com dengue 5 dias antes (por teste rapido) e apresentava-se
afebril ha 24 horas. O exame fisico constatou dor severa a palpacdo de panturrilhas bilateral e a
manobra de dorsiflexdo dos pés, ndo havia alteragdes no exame neurovascular dos membros.
Previamente higido, tinha antecedentes familiares de miosite secundaria a dengue e a outros virus
ndo especificados. A avaliagdo laboratorial na admissdo evidenciou creatinofosfoquinase total
(CPK) 32.387 U/L (VR até 150 U/L) que atingiu o pico de 38.454 U/L no segundo dia de
internamento. Para diagndstico diferencial foram colhidas sorologias, culturas e painel molecular
para deteccdo de virus respiratorios, aém de ecocardiograma e ultrassonografia de membros
inferiores. Evoluiu sem intercorréncias durante os quatro dias de hospitalizagdo em que foi
tratado de acordo com as diretrizes do ministério da salde do Brasil para dengue. A miosite é
descrita como manifestacdo neuromuscular da dengue, fazendo diagnéstico diferencial com
sindrome de Guillain-Barré e outras mononeuropatias a depender da gravidade da apresentacao.
Em nosso caso foram realizados exames complementares para buscar complicagdes bem como
coinfeccdo por outros patdgenos mais comumente associados a miosite, abordagem que se
destaca em relacdo a outros relatos da literatura. Além disso, os niveis de CPK encontrados em
nosso paciente foram muito maiores do que aqueles de outras descrigdes de casos, com
diferencas também nos valores progndsticos relacionados ao exame. Apesar de a mialgia ser um
sintoma frequente na dengue, a miosite ainda é uma entidade rara mesmo em periodos de surto, é
importante conhecer ambas apresentacfes para realizar o diagndstico apropriado durante a prética
clinica, a fim de fornecer a familia orientacbes e manejo adequados. Ainda que na maioria das
vezes sgja um quadro benigno e autolimitado, a miosite ndo € isenta de complicagdes e faz
diagndstico diferencial importante com doencas neurolégicas, especialmente diante de uma
crianca que subitamente para de deambular. Conhecer essas nuances € essencial para a boa
prética médica

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0391-mi osite-pel 0-virus-dengue-rel ato-de-caso-em-paci ente. pdf



