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Vacina Qdenga: Uma Promessa Na Reducéo Da Incidéncia Da Dengue Em Criangas
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A dengue é um desafio devido a sua ampla prevaléncia e impacto na salide publical,2. O
desenvolvimento de uma vacina contra a dengue € crucia para reduzir a propagacéo da doenca,
particularmente em criancas3. Analisar os resultados disponiveis de eficacia da vacina Qdenga e
seus possiveis beneficios na reducdo da incidéncia da dengue em criancas. Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada por meio da base de dados Pubmed e Scielo. Os descritores
utilizados foram “Vacinas contra Dengue’, “Crianca” e “Eficécia de Vacinas’. Foram incluidos
artigos em portugués e inglés de 2020 a 2024, excluindo textos pagos. De 61 artigos encontrados,
apos triagem, 9 foram selecionados, além da Nota Técnica n® 12 de 2024 do Ministério da Salide.
O virus da dengue (DENV) possui quatro sorotipos que causam variabilidade clinica, desde casos
assintométicos até formas graves como febre hemorragica e choque, com taxas de mortalidade
superiores a 20% na auséncia de tratamento adequado2,4,5. As complicagdes como hemorragia
interna, plaquetopenia e choque, que configuram a fase critica, sG0 mais comuns nas criangas,
quando comparadas aos adultos4,5. Um dos principais obstéculos para o desenvolvimento da
vacina contra a dengue é o efeito Antibody-dependent enhancement (ADE), na qual os anticorpos
de umainfecgdo anterior podem facilitar a entrada do virus na célula, aumentando a gravidade de
uma nova infeccdo4,6. Estima-se que infecgdes secundarias por dengue sejam responsaveis por
90-95% dos casos de dengue grave, evidenciando o papel crucial da ADE nesse contexto6. Nesse
cen&rio, a Qdenga, uma vacina tetravalente viva atenuada contra a dengue, representa uma
avanco para o controle epidemioldgico dessa doencga, visto que em termos de imunogenicidade,
uma meta-andlise demonstrou que a vacina garantiu protegdo contra todos os sorotipos da dengue
sem desencadear uma resposta imunolégica que possa amplificar a gravidade da doenca em
infeccOes subsequentesl. A eficacia geral da vacina apés um ano da administracdo foi de
80,2%7. Apbs 18 meses, a eficacia global da vacina foi de 73,3%, e ap0s 4,5 anos da segunda
dose, a eficacia cumulativa da vacinafoi de 61,2% contra a dengue confirmada virologicamente e
84,1% contra a dengue hospitalizada com confirmac&o virol6gica7. Diante do bom desempenho
global na protecdo contra a dengue, o Ministério da Salde incorporou a vacina Qdenga em
dezembro de 2023, recomendando-a para individuos de 10 a 14 anos, devido a maior propor¢ao
de hospitalizagdes nessa faixa et&ria8 A vacina Qdenga demonstra eficacia na reducéo global da
incidéncia da dengue e se destaca por oferecer protecdo mesmo sem exposiGao prévia ao Vvirus.
Extrapolar esses resultados e direcionar estratégias de imunizagdo para o publico infantil se
mostra uma medida prudente para o controle da doenca, que impacta de maneira mais severa as
criangas.
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