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Resumo: O Levosimendan € um medicamento inotropico usado na insuficiéncia cardiaca (IC)
descompensada que aumenta a forca de contragdo e promove vasodilatagdo. A partir disso,
estudos tém explorado seu potencia uso em criangas. Verificar a eficacia do uso de
Levosimendan no tratamento da IC em pacientes pediétricos. Trata-se de uma revisao integrativa
realizada por meio das base de dados PubMed, Scielo e Lilacs, com os descritores “ Simendan”,
“Heart Failure’, “Treatment”, "Children”. N&o foram incluidos selecdo anual e de idioma dos
artigos, bem como somente artigos gratuitos ou determinados tipos de estudo para englobar parte
majoritaria da literatura. Foram encontrados 45 artigos no total, sendo 14 excluidos pelo titulo, 23
pela leitura do resumo e selecionados 8 artigos para leitura na integra, sendo 6 estudos clinicos e
duas revisdes de literatura. Estudos indicam que o uso de Levosimendan na populacdo pediétrica
proporcionou melhora na funcdo cardiaca com diminuicéo significativa no volume sistélico final
(p = 0,007) e na frequéncia cardiaca (p = 0,009) e modificacbes significativas na elasténcia
sistélica (p = 0,008), elastancia arterial (p = 0,038), VAC (p = 0,009) e eficiéncia mecanica
cardiaca (p = 0,008)2. Da mesma forma, notou-se uma tendéncia na melhora da fracéo de ejecéo
do ventriculo esquerdo (p = 0,054) e um aumento significativo na integra do tempo da
velocidade subadrtica (p = 0,041)7. Verificou-se, ainda, que o farmaco proporcionou aumento do
indice cardiaco comparado a outros medicamentos4. Ademais, constatou que em 35% dos
pacientes a fracdo de gecdo média melhorou de 20% + 12% para 35% + 11% (p = 0,003) e apos
infusdo repetida do medicamento possibilitou 0 desmame de outros inotrépicos, aém de
postergar a necessidade de implementacdo de suporte circulatério mecanico8. Outro estudo
observou que 89% dos pacientes sobreviveram até a alta da UTI e 78% até a alta hospitalar apds
o inicio daterapia, 22% foram submetidos com sucesso para transplante cardiaco e 89% puderam
ser desmamados do suporte respiratério, além de mudanca significativa na fracéo de € ecéo6. Por
fim, 22% pacientes de um estudo foram encaminhados para transplante cardiaco apds o0 uso e
63% permaneceram estdveis fora do hospital com internacBes hospitalares periddicas
programadasl. Em relacdo aos efeitos colaterais do farmaco verificou-se apenas em alguns
estudos principalmente hipotensdo transitéria, taquicardia e arritmias, embora sgjam raros e
geralmente ndo graves6, 8. O Levosimendan é potencialmente eficaz no tratamento da IC em
pacientes pediétricos, mostrando beneficios na cardioprotecdo como desmame de outros
inotrépicos, melhoria de par@metros cardiacos, aumento do tempo de sobrevida enquanto
aguardam transplante cardiaco e reducdo da necessidade de suporte ventilatorio mecanico e
circulatorio, apesar de alguns efeitos adversos.
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