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Resumo: Plagiocefalia, braguicefalia e escafocefalia posicionais sdo 0s tipos mais comuns de deformidades
do crénio durante o primeiro ano de vida. A terapia manipulativa osteopética (TMO) pode
apresentar uma atuacéo importante na obtencdo de um nivel satisfatorio de melhoria na simetriae
propor¢do dos cranios deformados. No entanto, hé escassez de estudo que analisaram se 0 TMO
nas assimetrias cranianas € eficaz. Este estudo teve como objetivo comparar a eficacia da TMO
na reducdo de assimetrias cranianas ndo sinostotica em bebés na assisténcia basica de salide no
Sistema Unico de Satide (SUS). Foram atendidos no periodo entre dezembro de 2023 e maio de
2024, trezes bebés, sendo 11 do sexo masculino e 2 do feminino, com idade no inicio do
tratamento entre 2 e 8 meses (média 4,5 meses +1,7). Os pacientes foram avaliados antes e apds o
tratamento clinico pelo mesmo fisioterapeuta osteopético, com experiéncia de mais de 10 anos,
por meio do cranidmetro, que permite aferir varidveis determinantes das assimetrias. Para a
assimetria em plagiocefalia foi calculo a diferenca diagonal, em mm, entre as diagonais obliquas
anteroposterior a 30°, para a braquicefalia e a escafocefalia foi calculado a “ Proporcdo Cefdlica’
(PC), em porcentagem, que é a divisdo entre a largura pelo comprimento multiplicado por cem. A
consulta osteopética teve duracdo de 50 minutos com frequéncia de uma vez por semana. Os
dados apresentaram que a maior incidéncia de deformidades foi no sexo masculino (84,6%). Em
relacdo as incidéncias dos tipos de assimetria craniana e braquicefalia foi maior em 53.8%,
seguido da plagiocefalia associado com torcicolo 38.5%, e por fim a escafocelatia em 7.7%. Ao
analisar o efeito do tratamento na plagiocefalia, notou-se que a indicagdo ao tratamento é mais
precoce em comparacao a braquicefalia, a idade dos pacientes variou entre 2 meses a 4 meses, e
foi necessario em média 6 consultas (variagcdo entre 4 a 7 consultas) para obtencdo dos
parémetros normais. A média da diferenca diagonal craniana, no inicio do tratamento, foi de
15,75 mm +55mm, no fina do tratamento a média foi de 2mm £0,8mm. Em relacdo a
braquicefalia, averiguou-se que o encaminhado para o tratamento foi mais tardio do que a
plagiocefalia, a idade média dos pacientes encaminhados foi de 5.25 +1.8 meses, a idade variou
entre 4 e 8 meses, sendo que 42.8% foram encaminhado aos 4 meses. A média da PC, no inicio
do tratamento, foi de 95.71% +7,83%, variando entre 89% a 105%. No final do tratamento a PC a
meédiafoi de 81,57% *1,40%, variando entre 80 e 84%. Para atingir os parametros normais da PC
conforme a idade, foram necessé&rias em média 8 £3 consultas, variando entre 4 e 13 consultas.
Observou-se que quantidade de intervencdes foram de acordo com a gravidade da deformidade
craniana, ndo se observou relacdo entre idade e nimeros de intervengdes. Conclui-se que a TMO
constitui modalidade terapéutica segura e eficaz disponivel para o tratamento das assimetrias
cranianas posicionais.
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