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Resumo: A puberdade precoce no sexo masculino € mais rara, devendo ser pesguisadas patologias e
excluidas causas tumorais, No Nosso caso descrevemos um pré escolar com caracteres puberais
com evolugdo progressiva. KPF, sexo masculino, 3 anos e 10 meses, encaminhado para avaliagdo
com endocrinologista pedidtrico, devido a sinais puberais precoces. Mée referia inicio de
pilificagdo pubiana ha 2 meses e desenvolvimento genital, com progressdo. Ao exame
apresentava-se em P50 para peso e estatura, com sinais de puberdade: testiculos com volume
6cm, pénis de 8cm de comprimento e pilificagdo pubiana, compativel com Tanner G3P4. Sem
outras queixas. Solicitados exames. testosterona total 1385 ng/dL, LH <0,3mUl/mL e FSH
<0,3muUl/mL, 10 5 anos. Solicitados exames adicionais. TSH 2,2 uUl/mL (0,2-4,2), DHEA
1,6ng/dL (1,0-5,9), SDEHA 322ug/dL (2,8-85,2), 17 afa hidroxiprogesterona (170OHP)
281ng/dL (<170), androstenediona <0,3ng/mL, betaHCG 43,8mUl/mL (<2), alfafetoproteina
25ng/mL (<7). Frente a esses achados, feitos ultrassonografia de abdome total e testiculos (sem
alteragbes) e ressonancia de crénio: lesdo expansiva com hidrocefalia obstrutiva, com
possibilidade de lesdo neoplasica de natureza germinativa (germinoma) ou natureza pineal.
Adeno-hipofise sem ateragbes. KPF ndo apresentava sinais e sintomas neurolégicos e foi
encaminhado para servico de referéncia de oncologia pediétrica, onde segue em tratamento. Apos
o diagnostico clinico, deve-se avaliar 0 eixo GnRH (dosagens séricas de FSH e LH) e os
esterGides sexuais para diferenciar puberdade precoce central e periférica. KPF apresentava
valores elevados de testosterona, com LH e FSH suprimidos, portanto uma puberdade precoce
periférica. Devemos entdo direcionar os exames para exclusdo de possiveis causas. fungdo
tireoidiana (inadterada neste caso), androgenos adrenais. exclusdo de hiperplasia adrenal
congénita tardia ou tumores adrenais (KPF apresentava 170HP acima do valor de referéncia,
porém, os demais andrégenos adrenais normais), alfa-feto proteina e HCG, para exclusdo de
causa tumoral em meninos, que se encontraram elevados neste paciente. O aumento de HCG
pode causar puberdade precoce no sexo masculino, devido a homologia entre HCG e LH. Os
pacientes apresentam despropor¢do entre o tamanho de pénis e testiculo, que se encontra menos
aumentado em relacdo ao estimulo peniano, o que foi encontrado nesta crianca. Frente ao
aumento de HCG, precisamos determinar a fonte produtora desse HCG (abdominal, pulmonar,
gonadal, hipotaldmico e pineal). Atentar para o fato que, apesar de ser causada por um tumor
cerebral, KPF ndo apresentava puberdade precoce central, mas periférica, pois ndo havia ativagéo
de eixo GnRH. O tratamento € direcionado para a causa da producdo hormonal, 0 germinoma.
Casos de puberdade precoce costumam inicialmente passar pelo pediatra geral. Cabe a ele
conhecer os critérios de normalidade e alteraces, para que sejam encaminhados para tratamento
adequado.
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