1 h-'IIEE
DE OUTUBRO -

DE 2024 :Eﬁ':iit’l‘.':.‘.-‘:.‘-‘

. de paduatria
FLORIANOPOLIS - 5C

Trabalhos Cientificos

Titulo: Pediatra, Vocé Conhece A Nbcal?

Autores: RACIRE SAMPAIO SILVA (DCAM-SBP), LELIA CARDAMONE GOUVEIA (DCAM-SBP),
DOLORES FERNANDEZ FERNANDEZ (DCAM-SBP), ENEIDA FARDIN PERIM BASTOS
(DCAM-SBP), IZAILZA MATOS DANTAS POLES (DCAM-SBP), LEANDRO MEIRELLES
NUNES (DCAM-SBP), LUCIA MENDES DE OLIVEIRA ROLIM (DCAM-SBP), SSIMONE
SILVA RAMOS (DCAM-SBP), VANESSA MACEDO SILVEIRA FUCK (DCAM-SBP),
ROSSICLEI DE SOUZA PINHEIRO (DCAM-SBP)

Resumo: O aleitamento materno é o mais completo alimento para nutricdo de lactentes, mas a sua eficécia
depende de um conhecimento e disposicdo tanto da lactante quanto do profissional que a
acompanha. Desde 1988 o Brasil possui uma lei que regulamenta a propaganda para
estabelecimentos comerciais, pediatras e nutricionistas. Investigar qual o conhecimento dos
pediatras sobre a Norma Brasileira de Comercializacgo de alimentos para lactentes e Criangas de
primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL), como ocorre a distribuicéo de
material informativo, brindes e amostras para pediatras e como os utiliza aém de verificar as
violagdes do Cadigo. Entre fevereiro e maio de 2024 foi divulgado um questionario eletronico,
formulado pela OMS, pela plataforma Survey Monkey para pediatras de todo o Brasil. Pesquisa
foi aprovada pelo CEP-UVV n° 6.662.141. Os respondentes foram 316 pediatras de todo o Brasil.
Informaram que 57% das criancas atendidas ndo sdo amamentadas exclusivamente até o sexto
més, recebendo precocemente outros tipos de alimentagdo. Mais de 40% dos pediatras continuam
sendo visitados pelo representante principamente da Danone ® e Nestlé ® com 1 visita mensal.
Deixam brindes (menos de 10%) e formulas que sdo distribuidas para pessoas carentes (mais de
40% dos casos). Material educativo distribuido pelo representante sobre alimentacdo infantil,
utilizado pelo proprio pediatra ou compartilhando com residentes/internos (mais de 60%) mas
também entregue as familias (29%). Apesar de pouco ser oferecido em termos de Congressos ou
viagens para os profissionais, 0 assédio continua sendo acontecendo por parte da indlstria
alimenticia. Mais de 70% dos pediatras respondentes solicitam maior divulgacdo. A NBCAL é
um conjunto de normas que regulam a promogdo comercial e a rotulagem de alimentos e
produtos destinados a neonatos e lactentes até 3 anos de idade, como leites, papinhas, chupetas e
mamadeiras. Existe no Brasil ha mais de 35 anos, mas observamos que esta lei ndo € respeitada
adequadamente e por isso ha muitas falhas em sua implementacéo. Ocorre desconhecimento por
parte dos pediatras. O fato de entregarem as férmulas a familias carentes aumenta o grau de
inseguranca aimentar porque ao fim da amostra ndo ter4 como manter a diluicdo correta da
formula infantil. A grande maioria dos respondentes destacou a importancia de receber mais
conhecimento sobre a NBCAL. Necessario se faz 0 aumento dos eventos cientificos onde sgja
abordado o tema além de cursos especificos sobre o0 assunto.
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