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Resumo: A realização da Consulta Pediátrica Pré-Natal é preconizada pela Sociedade Brasileira de 
Pediatria e tem um impacto importante na Saúde Infantil, porém poucos profissionais se sentem 
aptos a realizá-la. Quais os motivos dessa incapacidade? Avaliar possíveis falhas na formação 
preventiva do Pediatra, utilizando como principal exemplo o não incentivo à realização da 
Consulta Pediátrica com a Gestante no Terceiro Trimestre. Formulário online, realizado pelo site 
Google Forms, aplicado de forma anônima a 103 residentes de Pediatria de 8 hospitais públicos 
da cidade do Rio de Janeiro, contendo 10 perguntas, sendo 8 com opções de respostas “sim” ou 
“não”. Foram coletados dados quantitativos e distribuídos em um estudo de análise descritiva. Do 
total amostral, 31,1% são do primeiro ano, 35,9% do segundo ano e 33% do terceiro ano. 
Observa-se que 77,7% dos indivíduos se sentem preparados durante a Residência Médica para 
realizar um atendimento pediátrico que visa prevenção de doenças e promoção de saúde. 90,3% 
acreditam que sabem informar sobre eventos que ocorrem na maternidade, incluindo profilaxias, 
amamentação, vacinas, testes de triagem neonatais, icterícia e cuidados iniciais com o recém-
nascido. 87,4% sentem-se aptos a orientar uma lactante com dificuldade na amamentação, 
incluindo temas como mastite, regurgitamento mamário, colostro, pega, posicionamento correto, 
ordenha e armazenamento do leite. Por outro lado, 55,3% não se sentem preparados para orientar 
às famílias sobre as diferenças entre vacinas públicas e particulares, 46,6% não estão capacitados 
para uma correta suplementação maternoinfantil, 87,4% não conseguem ensinar sobre os 
primeiros 2200 dias, conceitos básicos de epigenética e programação metabólica, 97,1% nunca 
realizaram uma Consulta Pediátrica Pré-Natal durante a residência e 70,9% não se sentem aptos a 
realizá-la. A primeira consulta com o Pediatra deve ocorrer ainda na gestação, contudo muitos 
especialistas não a realizam rotineiramente e um dos motivos seria a falha na formação desse 
profissional. Após a avaliação dos resultados, pode-se inferir que a maioria dos residentes apesar 
de se sentirem aptos durante a especialização para um atendimento preventivo, não conseguem 
realizar de fato orientações assertivas de promoção de saúde durante sua prática clínica. É, desse 
modo, notória a necessidade de mudança desse cenário para que mais profissionais se tornem 
capacitados a exercerem uma Medicina Preventiva de qualidade que contribua positivamente na 
Saúde Infantil atual e de gerações futuras, com início na Consulta Pediátrica Pré-natal.
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