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Resumo: A nutricdo adequada é crucial para o desenvolvimento saudavel das criangas, influenciando seu
crescimento fisico, desenvolvimento cognitivo e bem-estar geral. No Brasil, os riscos nutricionais
variam significativamente por faixa etéria devido a fatores socioecondmicos, culturais e
regionais. Este estudo visa abordar 0s principais riscos nutricionais enfrentados por criancas
brasileiras em diferentes faixas etérias, com base em dados do DATASUS e pesquisas recentes
de 2024. Este estudo utilizou uma revisdo bibliogréfica sistemética e andlise de dados
secundérios, com foco nas publicagbes mais recentes disponiveis até 2024. As fontes de dados
incluiram o DATASUS, Google Académico e periddicos especializados, como o Brazilian
Journal of Pediatrics. 1. Primeira Infancia (0-2 anos): o Aleitamento Materno: Dados do
DATASUS indicam que a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses é de
45%, uma melhoria em relagdo a décadas anteriores, mas ainda abaixo da meta de 60%
recomendada pela OMS. o Desnutricdo e Deficiéncias Micronutricionais. A deficiéncia de ferro
continua sendo prevalente, com 30% das criangas apresentando anemia ferropriva. A
suplementacdo de ferro e a educacdo nutricional para maes sdo essenciais para abordar essa
questdo. 2. ldade Pré-Escolar (3-5 anos): o Sobrepeso e Obesidade: O aumento no consumo de
alimentos ultraprocessados e a reducdo da atividade fisica sdo preocupantes. Cerca de 20% das
criangas nesta faixa et&ria sdo classificadas como obesas, conforme dados do DATASUS. o
Desafios Alimentares. A seletividade alimentar € um problema comum, exigindo intervencdes
nutricionais que incentivem dietas balanceadas e a introducdo de novos alimentos de maneira
gradual e positiva . 3. Idade Escolar (6-12 anos): o Obesidade e Comorbidades: A prevaléncia de
obesidade aumenta para 25% nesta faixa etaria. Associado a isso, hd um aumento na incidéncia
de diabetes tipo 2 e hipertensdo . 0 Alimentaco Escolar: A qualidade da alimentacdo escolar é
crucial. Programas de merenda escolar balanceada tém mostrado impacto positivo, mas ainda ha
disparidades regionais que precisam ser abordadas. 4. Adolescéncia (13-18 anos): 0 Desordens
Alimentares. A pressdo social e aimagem corporal contribuem para a prevaéncia de distirbios
alimentares como anorexia e bulimia, afetando cerca de 5% dos adolescentes. o Deficiéncia de
Micronutrientes: A ingestdo inadequada de célcio e vitamina D é comum, afetando o
desenvolvimento 0sseo0 e aumentando o risco de osteoporose na idade adulta. Os riscos
nutricionais em criangas brasileiras variam significativamente por faixa etéria, refletindo uma
combinagdo de fatores socioecondmicos, culturais e regionais. Intervencdes especificas, como
programas de suplementacdo, educacdo nutricional e melhorias na qualidade da merenda escolar,
s80 essenciais para abordar esses desafios. A colaboragdo entre governos, profissionais de salde,
escolas e familias € crucial para promover uma nutricdo saudavel.
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