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Uso Indiscriminado De Antibioticoterapia Em Pacientes Pediétricos Obesos Graves.
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INTRODUCAO: Embora os antibidticos apresentem importante relevancia clinica, o uso
indiscriminado levanta preocupagdes ndo apenas relacionadas a resisténcia bacteriana, mas
também de uma perspectiva epigenética sua influéncia no microbioma intestinal humano.
OBJETIVO: Descrever a presenca de uso crénico de antibi6ticos em pacientes pediétricos obesos
graves. METODOS: Revisdo dos prontuérios de pacientes atendidos em ambulatério de nutricio
pediatrica, com idade entre cinco anos completos e dez anos incompletos, com diagnéstico de
obesidade grave. Foram excluidos pacientes com obesidade enddgena justificada por alguma
sindrome genética, tumores do sistema nervoso central ou disturbios endédcrinos ndo secundarios.
Trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de ética e pesquisa. RESULTADOS: Do total de
69 pacientes, 0 uso crénico pregresso de antibidtico foi relatado em 20 criangas da amostra
(28,99%) a partir do questionamento da nutricionista responsavel e anotado em prontuario da
primeira visita. Além disso, 32 pacientes (46,38%) utilizavam no momento da primeira consulta
agum outro tipo de medicagdo, sendo a maioria antialérgicos e corticoides nasais.
CONCLUSAO: A relagdo entre uso de antibioticoterapia excessiva na infancia, disbiose
intestinal e obesidade infantil parece estar bem estabel ecido na comunidade académica, apesar da
frequéncia elevada relatada no nosso estudo, ndo existiu um pardmetro numeérico especifico,
entretanto dentro da literatura também ndo existe um consenso da determinacéo do limiar do que
seria 0 uso indiscriminado.
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