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Resumo: Uma das complicagdes neurol ogicas da doenga falciforme é o acidente vascular cerebral (AVC).
O diagnostico precoce, o tratamento, a profilaxia secundaria de lesdes neuroldgicas e a adeso,
sd80 os pilares para um melhor prognéstico e qualidade de vida dos pacientes e cuidadores.
Relatar caso de escolar com anemia falciforme e AV Cs recorrentes Relato de caso Escolar de 9
anos, sexo masculino, com diagnostico de anemia falciforme SS (AF) através de exame de
triagem neonatal, sob seguimento em Servico de Hematologia e Hemoterapia de hospital
universitario desde o segundo més de vida. Exames iniciais evidenciaram: hemoglobina (Hb)
7.89g/dL, hematécrito (HCT) 24.2%, testes da mancha e gota positivos, eletroforese de Hb com
60% de HbS, sorologias TORCH e de hepatites virais ndo reagentes. Prescritos écido félico e
profilaxia com penicilina G benzatina a cada 28 dias. Sem intercorréncias com necessidade de
hospitalizacdo até o segundo ano de vida, apesar de adesdo irregular & profilaxia secundéria e a
vacinacdo. Apos abandono de seguimento por 2 anos, apresentou primeiro episodio de AVC
isguémico aos 3 anos, iniciado regime terapéutico de hipertransfusdo de concentrado de hemacias
a cada 3 semanas. A imagem de ressonancia magnética evidenciou vasculopatia secundéria a AF
do tipo moya-moya-like, gliose difusa por hipoperfusdo cronica, focos de hemorragia puntiforme,
atrofia cerebral difusa e areas de encefalomalécia fronto-parietais bilaterais. A equipe médica
assistente ndo iniciou hidroxiureia devido a adesdo parcial ao tratamento. Apresentou outros 4
episodios de AV C, evoluindo com epilepsia, disartria, hemiparesia e dificuldade de deambul ag&o.
Atualmente, segue com melhor adesdo ao tratamento de transfusdo, acido folico e drogas
anticonvulsivantes. Em 2024, iniciou acompanhamento escolar em domicilio com psicopedagogo
e fonoaudidlogo, obtendo progresso no processo de afabetizagdo. O paciente descrito teve o
primeiro AVC mais precocemente do que a média de idade para AVC na AF descrita na
literatura. Pacientes com genétipo SS sdo os de pior prognéstico e maior associagdo a AVC, com
gueda de qualidade de vida, assim como neste caso. A hidroxiureia ndo foi iniciada devido a ma
adesdo e a literatura ndo evidencia superioridade a terapia transfusional na prevencéo de novos
eventos de AVC. Este paciente ndo apresentou novos AV Cs ap6s melhor adesdo ao regime de
transfusdes cronicas. Este relato reforca a importancia do diagnéstico precoce da AF e suas
complicagbes neuroldgicas, bem como de estabelecer estratégias para garantir adesdo ao
tratamento, ja que a prépria AF e suas complicaces podem ter impacto negativo para o paciente
e seus cuidadores, com repercussdes no desenvolvimento motor e cognitivo, e na qualidade de
vidarelacionada a saide.
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