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Resumo: O método de ultrassonografia chamado de “point of care” (POCUS) é uma ferramenta inovadora
realizada por médicos ndo especialistas em imagem, sendo considerada uma extensdo do exame
fisico, e junto histéria clinica, promovendo diagnésticos mais assertivos permitindo tomada de
decisdo terapéutica mais rdpida e eficaz com 6timo custo beneficio e grande impacto nos custos
de medicina publica e privada. Feminina, 14 anos, interna com dor toracica associada a cefaleia e
febre intermitente que evoluiu para continua. Diagnosticada pneumonia com derrame pleural (DP)
confirmados por radiografia e realizada uma TC de torax evidenciando consolidacdo pulmonar
com DP moderado.O tratamento inicial foi ceftriaxona e azitromicina por 2 dias. ApGs piora da
dispnéia, USG de térax beira leito evidenciou aumento do derrame pleural para 2,2 L.Foi feito
toracocentese sob visualizagdo direta e retirados 400 ml de liquido pleural(LP). O exame do
liquido pleural e do plasma através dos critérios de Light sugeriram transudato e
antibioticoterapia escalonada para amoxacilina com clavulanato IV. ADA do LP 43U/L,3
amostras de BAAR negativas,PPD n&o reator. A paciente evoluiu com melhora da dispneia,
sinais vitais estéveis e boa resposta a antibioticoterapia 1V. Historicamente, o POCUS surgiu a
partir dos anos 90 através da iniciativa de médicos emergencistas americanos, sendo
implementado no Brasil apenas em 2013 com iniciativas de ensino em medicina. A percepcdo de
gue o POCUS impacta na exceléncia e qualidade de atendimento por prestadores de cuidados
intensivos aumentou significativamente nos Ultimos anos com a publicagdo de diretrizes para a
implementacdo de treinamentos estruturados. Esses esforgos foram traduzidos na medicina de
emergéncia pediatrica a partir de avaliacfes e intervencdes focadas em problemas clinicos, nos
pacientes pediatricos e neonatos em unidades de terapia intensiva neonatal (UTIN), de forma a
trazer mais seguranca e acuracia no manejo clinico, reduzindo riscos. O emprego do POCUS na
prética diariainclui procedimentos decisivos na evolugdo do paciente como avaliagdo e drenagem
sob visualizag&o direta de abscessos intra abdominais e derrames pleurais, no entanto ainda néo
existem diretrizes unificadas sobre seu uso e treinamento para cuidados intensivos pediétricos e
neonatais. O POCUS na pediatria traz diversas vantagens como diagnostico precoce de
patologias e complicagdes clinicas, permite melhor mango do paciente critico,
hemodinamicamente instével, controle evolutivo de lesBes torécicas e abdominais sem radiagdo
adicional ou necessidade de mobilizar o paciente e permite a prética de procedimentos invasivos
com seguranca. Urge o estabelecimento de diretrizes unificadas sobre o uso do POCUS voltadas
a0 paciente pedidtrico para treinamentos adequados permitindo seu uso amplo, seguro e eficaz na
emergéncia pediétrica.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0455-a-i mportanci a-do-pocus- na-tomada- de-deci sao-e-manej o.pdf



