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Resumo: A simulacéo realistica no contexto do ensino em salde possui um papel primordial na construcéo
de habilidades técnicas e comportamentais do futuro profissional do discente. Dessa forma, a
importancia do treinamento em simulagdo redistica de atendimento neonatal em sala de parto
pode ser uma medida para auxiliar na prevencdo da mortalidade neonatal. Em um centro de
Simulagdo Realistica vinculado a uma instituicdo de ensino superior no Norte do pais, a
simulacdo em sala de parto acontece regularmente e semanalmente para os alunos do 10°
semestre do curso de Medicina. Foi realizado um cenario piloto com uma equipe multidisciplinar,
entre alunos do 10° semestre do curso de medicina em conjunto com estudantes do Ultimo ano de
enfermagem e fisioterapia, da mesma institui¢do. O caso consistiu em um recém nascido de 41
semanas, que nasceu em apneia, necessitando de cuidados da equipe composta por 4 aunos (2
alunos de medicina, 1 da fisioterapeuta e 1 da enfermagem). Foram realizados os cuidados de
rotina em sala de parto e ventilagdo com pressdo positiva com maéscara, e posteriormente, sendo
necess&ria a intubacdo traqueal e massagem cardiaca. ApoOs a estabilizacdo clinica, 0 recém
nascido foi transferido para a unidade de terapia intensiva, sendo feita a passagem de caso para
outra equipe de aunos, composta por 1 membro de cada curso. O paciente apresentou
descompensacdo clinica evidenciada por piora sibita da saturacéo, e foi realizada intervencdo da
equipe, sendo investigado e tratado um Pneumotdrax. Foi realizado um estudo do tipo descritivo,
gue ocorreu em um Centro de Simulagdo Realistica (CSR) na regido norte do pais, no més de
Maio em 2024. Quanto aos participantes, foram estudantes do curso de graduacdo em Medicina,
Enfermagem e Fisioterapia, além da presenca de uma preceptora neonatologista -instrutora do
programa de reanimacdo neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria - a qual foi responsavel
por apresentar e conduzir a situacdo clinica. A realizacdo de cenarios como a sala de parto,
possibilitou com que o conhecimento fosse aplicado e, também, identificadas lacunas e
oportunidades de melhora. Além disso, o trabalho do time multiprofissional torna-se muito
valorizado, principamente em situagoes de estresse, que exigem a comunicagao e o trabalho em
equipe. Vale ressaltar que os aunos de medicina, enfermagem e fisioterapia, atuaram em
conjunto, situacdo que normalmente ndo acontece durante as graduagdes dos cursos da érea da
salde. A realizagdo da simulagcdo realistica se mostrou um recurso eficaz no aprendizado e
desenvolvimento de estratégias necessarias para os profissionais em um futuro atendimento.
Dessa forma, tornou-se possivel colocar em pratica os conhecimentos adquiridos e a experiéncia
com uma equipe multiprofissional, tendo, assim, contribuido para a prética clinica e tomada de
decisdes, mesmo em situagdes de urgéncia.
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