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Resumo: Os disturbios da dor abdomina funcional (DDAF) sdo um conjunto de desordens
gastrointestinais decorrentes de fatores sociais, psicol6gicos e biolégicos que prejudicam a salide
infantojuvenil. O diagnostico é baseado nos critérios clinicos de Roma IV e 0 seu mangjo se
mostra diversificado. Analisar a literatura atual acerca do mangjo dos DDAF em pacientes
pediétricos quanto a disponibilidade e a efetividade das préticas utilizadas no tratamento dessa
patologia. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a qual procedeu a busca por artigos
na base de dados PubMed mediante os descritores “Functional Abdominal Pain Disorders” AND
“Pediatric’ AND “Treatment”. Foram incluidos artigos nos idiomas inglés, portugués ou
espanhol, com texto completo, gratuitos e publicados durante o periodo de 2019 a junho de 2024.
Além disso, excluiram-se da pesquisa artigos ndo relacionados ao objetivo, estudos de revisdo de
literatura em suas diversas modalidades, consensos, protocolos ou relatos de caso. Apos a
identificacdo de 270 artigos nas bases de dados, foram selecionados 15 para a pesquisa. Os
estudos sobre os DDAF, como dispepsia funcional, sindrome do intestino irritavel e enxaqueca
abdominal, evidenciaram que o tratamento ndo farmacol6gico se mostrou essencia para criangas
com esses transtornos. Nesse sentido, psicoterapias comportamentais, que ensinam o paciente a
lidar com situacOes estressoras, e terapias focadas na dor e nos transtornos psiquiétricos
associados, como ansiedade, reduziram o desbalanco entre estado emociona e intestino e a
hipersensibilidade visceral causada pela doenca. Outras modalidades, como acompanhamento
psicologico online, sessdes domiciliares com gravacOes de hipnose, atividades de meditagdo e
yoga, melhoraram em longo prazo a dispepsia na maior parte dos pacientes. Ademais, a
estimulacdo percuténea nervosa em adolescentes se mostrou tdo eficaz quanto o uso do
antidepressivo amitriptilina a0 minimizar a ndusea, a intensidade da dor abdominal e os sintomas
depressivos esses pacientes, sendo utilizada em associagéo a farmacos. Somado a isso, verificou-
se a importancia do acompanhamento nutricional adequado para esse grupo, mediante a
recomendacdo de dietas com baixo teor de monossacarideos, oligossacarideos, dissacarideos e de
poliois e ricas em fibras. Contudo, poucos servigos de salde incluem a educacéo alimentar como
um dos pilares do tratamento. Portanto, os DDAF sd0 quadros comuns na infancia, embora o
manejo ndo esteja consolidado, sendo a psicoterapia a pratica mais observada entre os estudos.
Os sinais e sintomas heterogéneos dificultam um tratamento aplicavel a todas as criangas. E
imprescindivel uma abordagem individualizada, considerando intervengdes ndo farmacolOgicas e
farmacol 6gicas. Nesse contexto, € necessario mais estudos sobre o assunto para orientar 0 manejo
clinico adequado para essa faixa etaria.
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