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Parpura Trombocitopénica lmune Na Pediatria: O Papel Da Conduta Expectante
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A purpura trombocitopénica imune (PTI) é uma doenca caracterizada por plaquetopenia mediada
por anticorpos. A decisdo sobre o mango inicidl em pacientes recém-diagnosticados é
controversa. Avadliar e descrever, com base na literatura, o diagnéstico de purpura
trombocitopénica imune na populacdo pediétrica, com énfase no manejo terapéutico, além de
riscos e beneficios de cada linha de tratamento, incluindo conduta expectante. Foram utilizados
artigos publicados na plataforma PubMed, relevantes para a composicéo do trabalho, os quais
abordavam a pesquisa das paavras-chave: “immune thrombocytopenia’, “pediatric’ e
“treatment” e contemplavam os critérios de inclusdo: artigos nos idiomas portugués e inglés,
texto completo gratuito, revisdo sistemética e metandlise, publicados entre o periodo de 2008 a
2023. Em criancas com PTI, a maioria dos casos sdo resolvidos em um periodo de 6 a 12 meses,
independentemente da implementacdo de terapia clinica. A remissdo espontanea da PTI ocorre
em 74% dos individuos menores de 1 ano. Criangas cursam com um risco diminuido de
sangramento devido ao menor indice de comorbidades e perfis medicamentosos complexos. As
abordagens terapéuticas podem variar de acordo com a duragdo da doenca, acesso aos cuidados,
impactos na qualidade de vida e escolha da terapia entre os profissionais Apesar das baixas
evidéncias em relagdo ao resultado de remissdo definitiva com o uso de corticoides, tal
medicamento € considerado tratamento de primeira linha em criangcas que apresentem
sangramento mucoso ndo importante. Devido a alta possibilidade de remissao espontanea e risco
reduzido de sangramentos na populacdo pedidtrica, a conduta observacional € na maioria das
vezes a mais adequada ao manegjo inicial em casos de sintomas hemorragicos isolados na pele ou
ausentes. Ademais, é de grande importancia considerar os efeitos secundérios associados ao real
beneficio a longo prazo do uso da terapia medicamentosa em pacientes com PTI. Destaca-se a
importancia de individualizar os objetivos do tratamento, a fim de prevenir sangramentos e
otimizar a qualidade de vida.
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