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Resumo: A lavagem nasal € bem indicada para todos os publicos por ser um procedimento que pode ser
realizado com diversos dispositivos de forma segura e simples, se realizado de maneira correta,
para a profilaxia e o tratamento de doencas nasossinusais. Um entrave que vem sendo travado nas
consultas de puericultura é a indicacdo rotineira e sem orientacdo correta, 0 que pode acarretar
otalgia pelo comprometimento das tubas auditivas. O presente estudo tem como finalidade a
realizacdo de uma revisdo da literatura existente e a disseminagdo do conhecimento sobre a
lavagem nasal em lactentes de 0-6 meses. A metodologia trata-se de uma revisdo da literatura
realizada no material disponibilizado pelo “Manual de lavagem nasal na crianga e no adulto” de
autoria da Academia de Brasileira de Otorrino Pediétrica (ABOPe) e na busca dos descritores em
ciéncias da salude (DeCS/MeSH) “Lavagem nasal” e “Lactente” na Biblioteca Virtual de Salde
(BVYS), os critérios de inclusdo foram revisdes sisteméticas que contemplassem a tematica no
periodo de 2019 a 2024 e os critérios de exclusdo foram os estudos que n&o abordavam o tema,
rendendo uma revisdo compativel com o estudo. A indicacdo para a lavagem nasal em criangas
de 0-6 meses ndo € rotineira, deve ser realizada em casos de obstrucéo nasal, que € avaliada
subjetivamente pela presenca de ruidos, o beneficio da lavagem consiste na melhora dos
sintomas, mas ndo ha diferenca significativa no estado de salde. Nessa faixa etaria ha
particularidades que devem ser observadas para que ndo existam danos na execucdo da lavagem
nasal, como o menor controle cervical e a incapacidade de assoar 0 nariz. Ademais, o tipo de
solucdo deve ser a salina isoténica e sem necessidade de altos volumes. Portanto, é de grande
importancia que os profissionais da salide propaguem a informacdo de forma assertiva e
equivalente as atualizacBes mais recentes da ABOPe sobre a lavagem nasal nessa faixa etéria,
com o fito de otimizar os sintomas das doencas nasossinusais e reduzir a incidéncia das
complicagdes possiveis mediante & mé administragdo da técnica dalavagem nasal.
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