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Resumo: A triade da inatividade fisica consiste num transtorno de déficit de exercicio, dinapenia pediatria
e anafabetismo fisico impactando o desenvolvimento de criancas e adolescentes, e destaca-se
como um desafio de salde publica na populacdo pediétrica. Este trabalho tem o objetivo de
descrever atriade da inatividade fisica e suas repercussdes na pediatria. Esse estudo foi realizado
através de uma revisdo de literatura, utilizando bases de dados (Scielo, Pubmed e Google Scholar
e sites) e estudos publicados nos Ultimos 10 anos que abordaram o tema. Os critérios de inclusdo
foram: lingua portuguesa e inglesa, estudos que abordassem seus efeitos, tempo de tela e habitos
sedentérios em criangas e adolescentes. A triade é caracterizada por: Transtorno de déficit de
exercicio: niveis de atividade fisica abaixo das recomendacdes da organizacdo mundial de salde.
Os exercicios fisicos incluem treinamento fisico e cognitivo. As técnicas integrativas atuam como
forma de prevencdo a problemas de salde, desenvolvem competéncias motoras e cognitivas e
reduzem o risco de lesdes associadas a atividade fisica. Dinapenia pediétrica: baixos niveis de
forca e poténcia muscular, ndo causado por doencas, gerando limitacbes em criangas e
adolescentes e aumentando a predisposicdo ao desenvolvimento de doencas preveniveis no
futuro. Anafabetismo fisico (ou motor): auséncia de confianga, competéncia e motivagéo
relacionada a prética da atividade fisica. A triade da inatividade fisica gera repercussdes
significativas na salde fisica e mental, incluindo o ndo desenvolvimento da forca muscular e
habilidade motoras adequadas, tornando-se suscetiveis ao desenvolvimento de doengas cronicas
preveniveis como: obesidade, doencas cardiovasculares, transtornos relacionados a salde mental
e diabetes mellitus tipo 2, impactando de forma negativa a qualidade de vida. Conclui-se que,
para o combate a inatividade fisica na pediatria é essencia que hajam estratégias de orientacdo
aos educadores, escolas, pais e pediatras, promovendo e implementando atividades fisicas
integrativas que visem a reducdo do sedentarismo e tempo de tela, melhorando assm a salde e
qualidade de vida da popul acéo pediatrica.
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