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Resumo: A bronquiolite viral aguda (BVA) € uma doenca inflamatéria e infecciosa que atinge |actentes
menores de 24 meses de vida em seu primeiro episddio de sibilancia, o virus sincicial respiratorio
€ 0 agente etiol6gico mais comum, cursa com sintomas como tosse, coriza, febre baixa e
obstrucdo nasal e o diagnostico é clinico. Por vezes, o quadro € tratado erroneamente com
antimicrobianos e as criangas sdo0 expostas desnecessariamente a radiagdo com radiografia do
torax. O estudo tem como intencdo a realizagdo de uma revisdo da literatura existente e da
disseminacdo do conhecimento sobre o diagndstico e o tratamento da bronquiolite viral aguda
nos |l actentes menores de dois anos. A metodologia trata-se de uma revisdo da literatura realizada
nos materiais disponibilizados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e na busca do
descritor em ciéncias da salide (DeCS/MeSH) “Bronquiolite viral” na Biblioteca Virtual de Salde
(BVS), os critérios de inclusdo foram revisdes sisteméticas que contemplassem a tematica no
periodo de 2019 a 2024 e os critérios de exclusdo foram os estudos que ndo abordavam o tema,
rendendo duas revisdes compativeis para 0 estudo. O produto das pesquisas prediz que o
diagnostico da BVA ¢é efetuado a partir da anamnese e do exame fisico, a realizacdo de exames
de imagem ou laboratoriais ndo tém indicagdo rotineira, exceto em casos de maior gravidade, mas
na maioria das vezes € um quadro autolimitado que cessa espontaneamente sem intervengoes. A
partir do pressuposto, ndo existe tratamento especifico para a BVA, quando ha necessidade de
terapia medicamentosa, geralmente estd associada aos sintomas, para garantir a hemostasia da
hidratacdo e da nutricdo adequadas. Ha um instrumento de classificagdo da gravidade da BVA
em leve, moderada e grave, essa categorizacao avalia parametros como a ingesta oral, frequéncia
respiratoria, tiragem subcostal, batimento de asa de nariz, saturacdo de oxigénio e
comportamento. Desse modo, a BVA é classificada como uma infeccdo vira que possui
diagndstico predominantemente clinico e ndo dispde de tratamento especifico por ser um quadro
autolimitado que se encerra espontaneamente com a cura, ndo havendo a necessidade de
solicitagdo de exames de imagem, como a radiografia de térax, de forma habitual, asssm como é
desnecessaria, nesse cenario agudo e viral, a utilizacdo de antimicrobianos. Ademais, para
estimar a gravidade da doenca, é cabivel que os profissionais fagcam uso das escalas disponiveis e
recomendadas pela SBP e, por estas, administrem a melhor conduta de forma singular e
individualizada.
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