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Resumo: O Cigarro Eletronico foi criado em meados dos anos 80 com o intuito de desmotivacdo do ato de
fumar. O fumo aborda para o individuo questbes que vao além das neuro-biol dgicas, mas também
psicossociais, e esse padrdo de comportamento exibe valor nocivo para 0S usudrios,
especialmente jovens. Portanto, tornase fundamental abordar os efeitos prejudiciais,
principalmente no sistema cardiorrespiratorio, do uso prolongado do cigarro eletrénico.
Descrever os impactos cardiorrespiratorios decorrentes uso de cigarros eletronicos a curto, médio
e longo prazo nos usuarios Trata-se de uma Revisdo Sistemética da Literatura. Foram utilizadas
fontes das plataformas PubMed (US Nationa Library of Medicine National Institutes of
Health),Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual deSalde),
publicadas entre os anos de 2019 a 2024, aém de dados da literatura cinzenta. Os descritores
utilizados foram “vape’, “e-cigarette”, “respiratory involvement” e COPD (Chronic Obstructive
Pulmonary Disease). E observado que o uso prolongado de cigarro eletronico trabalha em sentido
contrario a proposta inicial da industria do tabaco quanto a cessacdo do vicio pelos cigarros
convencionais, ja que a cessacdo do tabagismo é entendida como interrupcdo total do consumo
regular de qualquer produto que contenha nicotina, sgja cigarro convenciona ou eletronico, que
exibe prejuizos fisioldgicos, mentais e sociais tdo problematicos quanto. Foram selecionados
guatorze estudos para serem discutidos, sendo que, o mais antigo foi publicado em 2014 e 0 mais
recente no ano de 2020. Oito estudos avaliaram os efeitos do cigarro eletrénico na funcéo
pulmonar, considerando o potencial inflamatério e a suscetibilidade a viruléncia. Um total de seis
estudos avaliaram os efeitos do cigarro eletronico no sistema cardiovascular, com o0 aumento da
atividade do sistema simpético, ateracGes na frequéncia cardiaca e na pressdo arterial, ativacdo
plaquetaria anormal, estresse oxidativo, risco de trombogénese e menor fracdo de €egdo
cardiaca. Nao foram encontrados estudos que pudessem avaliar de forma concomitante o impacto
cardiorrespiratério do cigarro eletrénico em pacientes usuarios. Apesar de ndo terem sido
encontrados estudos que pudessem avaliar de forma concomitante o impacto cardiorrespiratorio
do cigarro eletrdnico em pacientes usuarios, seus efeitos alteraram variavels isoladas como o
estresse oxidativo em células miocardicas, rigidez de vasos, pressao arterial, frequéncia cardiaca
e ainda, na funcdo diastdlica. A baixa disponibilidade de estudos robustos com esta tematica
ressalta a importancia de mais pesquisas afim de trazer um ambiente para discusséo de um
assunto de suma importancia para a salde publica brasileira, aém de possibilitar a melhor
compreensdo dos impactos cardiorrespiratorios decorrente do uso do cigarro eletrénico em
jovens.
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