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Resumo: Acidentes como convulsdo, asfixia e queimadura sdo principais causas de 6bito em criancgas de 1
a 14 anos no Brasil. Portanto, a instrugdo em primeiros socorros € crucial para prevenir e reduzir
a morbimortalidade infantojuvenil decorrente de eventos acidentais. A atividade teve como
objetivo 0 ensino de primeiros socorros em situacfes que afetam criancas e podem levélas a
obito. No primeiro momento, os participantes preencheram o TCLE e responderam um
guestionario com 15 questdes, sendo 5 sobre cada assunto (engasgo, queimaduras e convul ses),
todas sobre mitos e verdades de como agir nessa situagdo. Na segunda etapa, foram realizados 3
momentos tedricos rapidos, onde descrevemos a importancia dos primeiros socorros, as
manobras e mitos e verdades na realizagcdo das mesmas. Para esse momento foi utilizado bonecos
para treino de desengasgo e pacientes atores, visando tornar o ensino mais ludico e interativo.
Também foi aberto para sanar duvidas e trocar experiéncias de sSituacbes que eles ja
presenciaram. ApOs isso, foi respondido 0 segundo questiondrio igual ao primeiro, porém com o
conhecimento adquirido pela oficina. A troca de experiéncias, aliada a pratica, foi extremamente
relevante tanto para os cuidadores da unidade quanto para os académicos, permitindo um fluxo
bidirecional de conhecimento. Dos 54 participantes, 40 eram mulheres (74%), destacando o papel
predominante da mulher como principal responsavel pelos cuidados infantis no pais. No
momento do primeiro questiondrio, observou-se uma apreensdo entre os participantes, devido ao
conhecimento limitado sobre o tema, evidenciado pelo fato de que apenas 20 participantes (37%)
tinham experiéncia prévia no assunto. Durante a roda de conversa, muitos cuidadores
compartilharam suas experiéncias e esclareceram duvidas. Apesar do elevado volume de servicos
e das frequentes interrupgdes no ambiente da UBS durante as atividades educativas em salde, os
resultados do segundo questionario indicam um aumento meédio de 13,33% no conhecimento dos
participantes. Sendo gque o grupo de questdes que revelou maior desconhecimento da populacéo
foi o de convulsdes com apenas 58% de acertos, porém, apds a exemplificagdo na oficina
educativa, também revelou maior incremento (67%). Participantes com conhecimento prévio
obtiveram melhores resultados, enfatizando a importancia da educagdo em salde. 1sso ressalta a
necessidade de programas educativos continuos na regido amazoénica para capacitar adultos a agir
corretamente em emergéncias com criancas. Apesar das limitagcdes do estudo, houve um aumento
nas respostas corretas apés a educacdo em salide, mostrando a eficicia do ensino de primeiros
socorros. Portanto, novas pesquisas e agdes de salde publica sdo essenciais para proteger as
criangas e reduzir as mortes evitavels.
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