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Resumo: A prematuridade € um problema de salde publica no Brasil e, apesar de ser uma importante
causa de mortalidade infantil, muitas vezes ainda € desvalorizada no cuidado especializado.
Dessa forma, ressalta-se a necessidade de acompanhar as criangas prematuras ambul atorial mente,
como um importante suporte as familias. Em um centro de especialidades médicas, vinculado a
um centro universitério do norte do pais, so realizados atendimentos pelo sistema Unico de salde
(SUS) e foi implantado um ambulatério de prematuros em janeiro de 2022, atendendo até o
momento 63 familias. Os atendimentos sdo semanais, dos quais participam estagiarios - alunos de
medicina do 6° ao 8° semestre- e residentes de pediatria, sob orientagdo de neonatologistas da
instituicdo. Apos a finalizac&o do estégio, € esperado que os alunos criem um produto académico,
para a melhoria do servigo de salde local. O primeiro produto foram cartilhas informativas
embasadas no documento da Sociedade Brasileira de Pediatria intitulado “Seguimento
ambulatorial do prematuro de risco’, em que foram abordados temas como o0 crescimento e
desenvolvimento, amamentacdo, vacinacdo e a equipe multidisciplinar no cuidado. JA o segundo
produto foi um fluxograma e um instrumento de resumo da consulta, 0 primeiro com o objetivo
de organizar, de acordo com idade gestacional de nascimento, por quais especialidades o paciente
precisa ser avaliado e acompanhado -como neuropediatria, oftalmologia- e o segundo visando
simplificar todas informacfes dadas as familias durante as consultas. No primeiro semestre de
2023 foi desenvolvido uma folha de rosto para registro sistematizado dos atendimentos
multiprofissionais de cada paciente, facilitando o acompanhamento. Durante o Ultimo semestre
de 2023 foram desenvolvidas cartilhas informativas sobre a higiene do sono e a introducéo
alimentar, assuntos de dlvidas parentais frequentes. JA no primeiro semestre de 2024, foi
produzido um projeto cientifico de pesguisa aprovado pelo comité de ética para que o
ambulatério se tornasse fonte de pesquisa, dém de ensino e extensdo. A implantacdo do
ambulatorio de prematuros torna-se de grande importancia para a salde regional, dado o
seguimento especializado t&80 necessé&rio, e por vezes, ainda incomum nos servicos de salide
publica do pais. A confeccdo dos produtos académicos, ja citados, contribuem para que a
assisténcia ndo sga sO durante a consulta, mas sSim que o paciente e sua familia recebam o
cuidado integral, como exemplo o0 segundo produto do estagio em 2022 - em que todas as
informagdes dadas pelas neonatologistas eram transcritas ao final da consulta - 0 que gera uma
organizagdo maior por parte do médico e da familia, estabelecendo um vinculo de cooperagdo na
assisténcia médico-familiar. Assim, pode-se observar que a implantacdo do ambulat6rio tornou-
se frutifera para a comunidade local, aém de ressaltar a construcdo dos produtos académicos
como um meio de intervencao benéfico narealidade do centro de atendimento.
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