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Resumo: A desnutricdo corresponde a uma doenca clinico-social relacionada a pobreza e que na primeira
infancia traz graves impactos ao desenvolvimento. O estudo dessa realidade é necessario, ja que
as taxas de internagBes por desnutricdo vém aumentando nos Ultimos 5 anos nas regides Norte-
Nordeste. Descrever o perfil das internagdes pediétricas por desnutricéo, sequelas de desnutricéo
e de outras deficiéncias nutricionais nas regides Norte e Nordeste, no periodo de 2019 a 2023.
Estudo ecoldgico cuja coleta de dados foi realizada no dia 07/06/2024, a partir das notificacdes
do Sistema de Informacfes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) disponibilizados no Departamento
de Informética do Sistema Unico de Salide (DATASUS). As internagdes investigadas referem-se
especificamente a criangas menores de 1 ano de idade atendidas na regidgo Norte-Nordeste de
janeiro de 2019 a dezembro de 2023. Para o desenvolvimento deste trabalho foram utilizadas as
seguintes variaveis: internagbes por regido, ano de notificagdo, faixa etaria, média de
permanéncia, valor médio de internacéo e taxa de mortalidade. No periodo de 2019 a 2023, o
Brasil registrou 134.308 internacOes decorrentes de desnutricdo, sequelas de desnutricéo e de
outras deficiéncias nutricionais, sendo que 8.304 (6.18%) delas correspondem a criangas menores
de 1 ano de idade nas regides Norte-Nordeste no periodo analisado. Ao considerar apenas esses
territorios, verifica-se que 79,91% das internacBes ocorreram no Nordeste, regido que superou o
Sudeste em numeros absolutos de hospitalizagdes. Com relacdo a média de permanéncia, foram
contabilizados 14,7 dias entre baixa e ata hospitalar no Nordeste e 11,7 dias na regido Norte
entre infantes menores de 1 ano. A respeito do valor médio gasto com as hospitalizagfes, no
Nordeste a variavel representa R$3.411,55 e no Norte exatamente R$2.198,22. Por fim, € preciso
evidenciar também a taxa de mortalidade, indicador sensivel para percepcdo da pericul osidade do
agravo, assim, 2,37% das criancas internadas no Nordeste foram a 6bito e a regido Norte
registrou a maior taxa de mortalidade entre as regifes brasileiras com 4,85% de mortes por
desnutricdo, sequelas de desnutri¢éo e de outras deficiéncias nutricionais entre menores de 1 ano
de idade. A partir da andlise dos dados, conclui-se que as internagdes decorrentes da desnutrigdo
infantil € um grave problema de salide publica compreendendo um indicador sensivel ao estado
real de salde e das condicdes socioecondmicas da populacéo brasileira. Desse modo, é necessario
plangamento e desenvolvimento efetivo de politicas especificas para mitigacdo do agravo no
ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) nas regides Norte e Nordeste. Importante reforcar
também a tematica nas discussdes académicas nas areas de Nutrologia e Pediatria.
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