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Resumo: A obesidade infantil é problema de saúde pública que exerce impacto nas populações, sendo fator 
de risco para bullying. O Bullying é uma forma de intimidação sistemática que afeta a saúde 
mental e emocional dos jovens, embora pouco abordado nas consultas pediátricas. O estudo tem 
como principal objetivo identificar as principais categorias e padrões relacionados à experiência 
de bullying entre crianças com obesidade atendidas em um ambulatório de pesquisa em 
obesidade infantil de um hospital universitário. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa. 
Foram realizadas entrevistas com as crianças atendidas no ambulatório, seguindo um roteiro de 
perguntas abertas para explorar experiências com bullying. As conversas foram gravadas em 
áudio para garantir precisão. Após as entrevistas, os pesquisadores revisaram e categorizaram os 
dados coletados, identificando os padrões e temas mais emergentes. A experiência do bullying 
relatada foi na qualidade de vitima na totalidade das crianças. “Conceituação do bullying”, “tipo 
de bullying”, “local do bullying” e “causa do bullying” surgiram como principais unidades 
temáticas. Ao conceituar o bullying, viu-se que a maioria o caracterizou como xingamentos, 
ofensas ou zombarias e, em seguida, com menor destaque, afirmaram não saber o que é bullying. 
Quanto ao tipo de bullying, verificou-se que, dentre as vítimas, a maior parte sofreu agressão do 
tipo verbal e, em segundo lugar, agressão física. Já em relação ao local, grande parte dos 
incidentes ocorreram na escola e, subsequentemente, na comunidade. Por fim, como causa do 
bullying, a obesidade mostrou-se como um fator de vulnerabilidade para as vítimas e, na 
sequencia, o racismo. A obesidade é um fator de risco para bullying em crianças, de modo a 
impactar negativamente a saúde de tal população. Visto isso, é premente a abordagem desse tema 
nas consultas pediátricas e em outros cenários, como o ambiente escolar, assim como o papel dos 
profissionais de saúde frente a essa realidade, buscando maior conscientização populacional e um 
maior apoio às crianças afetadas.
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