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Resumo: O uso excessivo de telas é um desafio na atualidade, especialmente entre adolescentes, tem sido 
uma causa crescente de problemas de saúde, incluindo distúrbios emocionais. Avaliar a 
influência da tecnologia na adolescência. Realizou-se uma revisão sistemática qualitativa da 
literatura, por meio da busca nas fontes Pubmed, Scielo e Google search, com as palavras-chave 
‘tecnologia´ e ‘adolescência´, no período de 2021 a 2024. Após leitura, foram selecionados 9 
artigos para composição do presente trabalho. O contato com as telas tem sido cada vez mais 
precoce. Os dispositivos interativos móveis, como os smartphones, têm ampla inserção na rotina 
do adolescente. Um estudo destacou o uso médio de telas por até 6 horas ao dia, sendo 4 horas 
desse tempo destinado as mídias sociais. Nesse ensejo, há uma preocupação crescente sobre a 
determinação do limite para o uso excessivo da internet e a identificação de quando ele se 
transforma em vício, tendo em vista que a adolescência é um período crítico durante o qual o 
padrão de uso excessivo de telas tem maior probabilidade de proliferar em comparação com os 
adultos. Os resultados dos estudos indicaram a associação estatística entre adolescentes 
considerados viciados em internet e mídias sociais com depressão, médias mais baixas em 
atenção geral, desatenção e hiperatividade, estresse, ansiedade e depressão, pior imagem 
corporal, pior saúde, autoagressão, problemas de sono, problemas de visão, maior cansaço, maior 
solidão e até suicídio. Por outro lado, estudos tem proposto o uso de jogos online como 
ferramentas de proteção emocional por meio de mecanismos relacionados ao corpo e sua 
experiência, à dinâmica de grupo de competição, colaboração e hierarquia, à possibilidade de 
expressar agressividade e à construção de uma identidade mais clara e estável. Outras pesquisas 
indicam que o uso cauteloso de mídias móveis interativas, que permitem o toque na tela e a 
interação do usuário com o conteúdo, pode ter efeitos benéficos no desenvolvimento cognitivo, 
da linguagem e na motricidade fina. No entanto, esses eventuais benefícios dependem do tempo 
de uso, da idade da criança, do conteúdo a que está exposta, da finalidade do uso e da mediação 
parental. Desse modo, o uso da tecnologia é um desafio na atualidade, pois essa ferramenta tem 
se tornado imprescindível, por possibilitar entretenimento, educação domiciliar e fácil acesso às 
informações. No entanto, o uso exagerado da tecnologia afeta os adolescentes de diversas formas. 
Assim, tendo em vista que o futuro demanda o uso cada vez mais rotineiro dessa ferramenta, é 
imperativo que se conviva de forma saudável com essa nova realidade. Assim, propõe-se novos 
estudos objetivando a elaboração de programas de saúde pública que abordem modelos de 
intervenção e prevenção para aprimorar o uso da tecnologia de forma a reforçar seus efeitos 
benéficos e reduzir o vício, principalmente em redes sociais, na faixa etária adolescente.
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