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Resumo: O Teste do Pezinho consiste em um exame redlizado, ainda no periodo neonatal, que visa
alcancar o diagndstico pré-sintomatico de doencgas tratéveis para permitir o inicio precoce de
cuidados médicos para prevenir ou reduzir a morbidade e mortalidade significativas relacionadas
as doengas rastreadas. Ele € capaz de identificar doengas genéticas, metabdlicas, imunologicas e
infecciosas, que se diagnosticadas com brevidade podem ser tratadas, evitando sequelas
permanentes e desfechos desfavoraveis, destes pacientes, como o 6bito. O objetivo do estudo foi
realizar o relato de quatro casos clinicos de pacientes que tiveram diagndsticos tardios mediante a
uma leitura inadequada do resultado do Teste do Pezinho ou demora na entrega do mesmo,
gerando impactos importantes em suas vidas, no Estado de Pernambuco. A partir desta analise
seria possivel entender quais pontos do Programa poderiam ser melhor trabalhados a fim de
contribuir com 0 seu sucesso. As etapas do Programa de Triagem Neonatal foram analisadas nos
casos relatados neste estudo. Apds o estudo, observou-se que todos os pacientes tiveram seus
exames do Teste do Pezinho coletados ainda no 1° més de vida, mas cada um deles enfrentou
algum problema em uma das etapas seguintes. A falta de Seguimento nas criangas ja
diagnosticados, foi o principal obstaculo encontrado. A falta de informagdo adequada a respeito
do resultado do exame, esteve presente em metade dos casos e a demora na entrega do mesmo
ficou em terceiro lugar entre as queixas relatadas. Todos os pacientes evoluiram com sequelas
das suas doencas de base, 0 que poderia ter sido evitado, caso 0 Programa tivesse sido realizado
adequadamente. O Teste do Pezinho é sem davida, uma grande conquista da populacéo
brasileira. E importante garantir que a Triagem Neonatal tenha inicio ainda no Pré-Natal, quando
as familias devem ser informadas a respeito da funcdo e da importancia do Teste do Pezinho.
Outro ponto importante € garantir que essas familias possam ter acesso aos resultados em tempo
hébil e que o resultado sempre esteja descrito com clareza se 0 mesmo esta alterado ou ndo. E
ainda mais relevante que esforcos continuos sejam feitos para garantir que os Profissionais de
Salde estejam orientados para interpretar corretamente os resultados e prestar cuidados a esses
bebés e suas familias, além de encaminh&los aos Servicos de referéncia, que devem estar
preparados para receber as demandas que surgirem. Por fim, a busca ativa dos casos alterados e 0
seguimento destes devem ser feitos com seriedade e compromisso pelos gestores
municipais.Embora o Programa Nacional de Triagem Neonatal estegja progredindo com melhorias
nos ultimos anos, faz-se necessario alguns gjustes em sua execucdo, de forma que a incidéncia
das irregularidades seja a minima possivel. Assim, espera-se que o0 Programa possa cumprir de
forma exemplar o que preconiza.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0598-quando-uma-gota-de-sangue-teria-feito-a-diferenca pdf



