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Resumo: A adolescéncia é marcada por mudancas e hovas experiéncias, sendo um periodo mais vulneravel
a contrair infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Assim, € necessario orientar 0s pré-
adolescentes acerca de prevencdo e cuidados com a salde. Objetiva-se oportunizar uma oficina
sobre educacdo sexual e ISTs, a fim de prevenir a disseminacdo dessas infeccdes na populagcdo
jovem e orient&los em relacdo ao uso de preservativo, além de acolhé-los, deixando-os mais
propensos a buscarem profissionais da salide envolvendo salde sexual. Ocorreu por meio de uma
oficina pedagdgica, ministrada no periodo de uma tarde por cinco académicos de medicina, na
sda de ciéncias da Escola Basica Municipal do territério, o qual os graduandos estavam
estagiando. Foi trabalhado com alunos do sétimo e oitavo ano do ensino fundamental, divididos
em dois grupos cada para melhor proveito. A atividade teve duragdo de trinta minutos, sendo
utilizados os materiais. cartaz expositivo com informagOes acerca das ISTs, preservativos
masculino e feminino, modelos pedagdgicos dos 6rgaos genitais masculino e feminino. Tanto
preservativos quanto modelos genitais serviram para demonstracdo prética do uso correto das
camisinhas. A oficina teve inicio com os académicos perguntando aos escolares se eles sabiam 0
que eram ISTs. Logo apos, foram dadas explicagdes sobre as infecgdes, formas de transmissdo e
sintomatologia. Em seguida, foi enfatizado que a Unica forma de prevencdo seria 0 uso dos
preservativos, demonstrando a forma correta de abri-los e colocélos nos respectivos modelos
anatdmicos genitais. Por fim, falou-se da importancia do autoconhecimento do seu corpo em
meio a novas experiéncias da idade. Perguntas durante a oficina foram encorgjadas a fim de sanar
duvidas e acolhé-los. Foi observado que boa parte dos escolares desconheciam o que eram ISTS,
deixando-os mais vulneraveis a contrai-las. Houve desconforto no inicio da explicacéo prética do
uso de preservativos, em especia o feminino. Porém, ao abordar a questdo por meio de falas
coloquiais, 0s escolares mostraram-se mais confortaveis. Foi notério o quanto boa parte deles se
interessou e interagiu ao longo do momento. Os alunos do oitavo ano apresentaram maior
interesse, possivelmente em fungdo da faixa etaria de 14 anos, sendo essa uma idade comum da
sexarca no pais. Faltou tempo habil para abordar mais sobre exames preventivos e diagndstico,
entretanto foi possivel acolher as duvidas e orientdlos acerca da importancia do
autoconhecimento na tematica de educacdo sexual. A oficina realizada foi de extrema
importancia na prevencdo de ISTs e educacdo sexual, propiciando um ambiente de aprendizado,
conscientizagcdo e acolhimento acerca de uma temética téo importante de salde publica. Espera
se ver uma maior adesdo desses escolares a0 uso de preservativo, levando a reducéo de
disseminacdo de ISTs entre eles, dém de um maior autoconhecimento do seu corpo e maior
conforto de buscar futuro atendimento médico por salide sexual.
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