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Resumo: A Artrite Séptica (AS) € uma infecgdo articular mais comum em criangas do que em adultos,
destacando sua relevancia na pediatria. E uma emergéncia ortopédica é o répido diagndstico
minimiza complicacdes como sepse e destruicdo 0ssea. Masculino, 3 anos, admitido apés pisar
em um vergalh&o, com dor no tornozelo direito e febre de 39°C. Evoluiu com dificuldade de
deambulacdo, recusa alimentar, claudicacdo e sinais flogisticos locais. Apds uso de ibuprofeno,
com persisténcia dos sintomas,procurou hospital sendo internado, iniciado dipirona IV e
realizadas radiografias e tomografia de pé e tornozelo direito, que revelaram um corpo estranho
no pé direito e a presenca de derrame articular no tornozelo, aumento do volume das partes
moles, com densificacdo dos planos musculares e gordurosos adjacentes. Exames laboratoriais
mostraram aumento de leucocitose com desvio a esquerda, e hemocultura positiva para S. aureus.
Indicada cirurgia para lavagem, desbridamento mecéanico com saida de exsudato purulento além
antibioticoterapia com Oxacilina IV, houve melhora clinica da artrite séptica no tornozel o direito.
A Artrite Séptica (AS) € uma infeccdo que afeta as articulagcdes e € mais comum em criancas do
gue em adultos, o que a torna importante para a area pediatrica. Pode ser priméria, quando o
patdgeno chega ao espaco articular por via hematogénica ou quando € diretamente inoculado, ou
secundaria, originada de uma infeccdo proxima a articulacdo. Fatores de risco incluem idade,
imunodeficiéncia, procedimentos invasivos, prematuridade e infeccdes recentes. Os sintomas
tipicos séo dor, edema e imobilidade na regido afetada, além de febre. A bactéria mais comum € o
Staphylococcus aureus, mas outros organismos, como Streptococcus group A e Enterobacter spp,
também podem causar AS. O diagndstico é feito pela histéria clinica, exames fisicos, de imagem
e laboratoriais, além da aspiracdo da articulacdo. O tratamento inclui antibiéticos empiricos,
terapia direcionada quando ha culturas e abordagem cirdrgica, como artrotomia e artroscopia. O
prognostico depende da velocidade do diagnostico. Quando precoce, ha recuperacéo rapida e
minimas sequelas. Se tardio, podem ocorrer complicacBes graves, como distlrbios do
crescimento e dano irreversivel da articulacéo acometida, embolizago séptica, trombose venosa
profunda e até morte. Artrite Séptica € um diagndstico desafiador na pediatria por seu
confundimento com celulite e artrites de origem reacional ou autoimune e mesmo ostiomielite.
Exame fisico e da anamnese, associados & minuciosa avaliacdo do exame de imagem permite o
diagndstico precoce e melhor prognéstico para o paciente.
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