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Impacto Do Uso Indiscriminado De Antibiéticos Em Crianga Com Pneumonia Recorrente
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O uso excessivo de antibioticos em criancas preocupa devido a resisténcia bacteriana e outros
efeitos adversos. Uma paciente pediédtrica de seis anos, previamente saudavel, apresentou cinco
episodios de pneumonia em um periodo de seis meses. A apresentagdo clinica consistiu de tosse
persistente, febre e crepitacdes bilaterais na ausculta pulmonar. Cada episodio exigiu
hospitalizagdo, onde foram instituidos tratamentos antibi6ticos variados devido a falta de resposta
aos regimes anteriores. Inicialmente, recebeu ceftriaxona por cinco dias no primeiro episodio,
seguida por ceftriaxona associada a azitromicina por sete dias no segundo episddio. Apds uma
nova recidiva, foi tratada com amoxicilina com clavulanato em dose dobrada (90 mg/kg/dia). No
altimo episddio, um regime combinado de oxacilina, claritromicina e ceftriaxona foi
administrado, sem sucesso ha resolucdo completa da infeccdo. Mesmo com muiltiplos
tratamentos, a infeccdo persistiu, levantando preocupacdes sobre os efeitos adversos do uso
prolongado de antibidticos. A Organizacdo Mundia da Salde (OMS) e a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) incentivam o0 uso criterioso de antibidticos em criangas, visando prevenir
resisténcia antimicrobiana e assegurar tratamentos eficazes quando indispensaveis. O caso desta
paciente ilustra os desafios enfrentados no manejo da pneumonia recorrente em criangas. Apesar
do tratamento vigoroso com multiplos antibiéticos, a infeccdo persistiu, sugerindo possivels
complicagbes como resisténcia bacteriana ou fatores subjacentes ndo totalmente controlados. O
uso repetido e prolongado de antibidticos também levanta preocupacfes sobre os efeitos
adversos, como desequilibrios na microbiota intestinal e aumento da resisténcia aos
antimicrobianos. Este relato destaca a importancia de uma abordagem criteriosa e individualizada
no tratamento de pneumonia em criangas, especiamente diante de episodios recorrentes. E
essencia considerar ndo apenas a eficacia imediata dos antibidticos, mas também os impactos a
longo prazo na salde infantil. O manejo adequado requer uma avaliacdo abrangente dos fatores
contribuintes, estratégias para minimizar resisténcias antimicrobianas e um acompanhamento
cuidadoso para garantir a recuperacdo completa e a prevencao de futuras recorréncias.
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