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Resumo: Cdlica do lactente é uma condicdo comum em criancas, caracterizada por episodios de choro
inconsoldvel e desconforto abdominal, geralmente ocorrendo em um padrdo regular,
frequentemente a noite. As possiveis causas incluem imaturidade do trato gastrointestinal e
fatores ambientais e emocionais. As cdlicas sdo mais frequentes entre as idades de 2 semanas a 4
meses e s80 igualmente comuns em ambos 0s sexos, embora aguns estudos sugiram uma ligeira
predominancia em meninos. Méae refere que seu filho, de 4 meses de idade, nascido de parto
ceséreo, a termo, adequado para a idade gestacional (AlG), com testes de triagem neonatal
normais e sem intercorréncias gestacionais ou neonatais, estd apresentando célicas intestinais
intensas tipicas de colicas do lactente. E alimentado com leite materno complementado com
formula desde a segunda semana de vida, apresenta desenvolvimento neuropsicomotor normal,
crescimento adequado (peso, comprimento e perimetro cefaico), estda em uso profildico de
vitamina D e tem eliminagdes fisiologicas normais. A mée, durante a consulta, menciona que
vem administrando Buscopan Bebé (butilbrometo de escopolamina) em uma dosagem de 6 gotas,
sem orientacdo pediétrica, e que ndo observou melhora no quadro de cdlicas. As caracteristicas
apresentadas pela crianca sdo compativeis com colica do lactente, condicdo benigna que
geralmente se resolve por volta dos 4 meses de idade. Estatisticamente, a maioria dos casos de
colica do lactente diminui significativamente apos os 3-4 meses de idade, com uma resolugdo
completa em cerca de 90% dos casos até 0os 6 meses. Tratamento € predominantemente nao
farmacol 6gico, conforme recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Técnicas de
conforto, massagens abdominais e uso de formulas especiais podem ser eficazes. O uso de
medicamentos, como o Buscopan, ndo é recomendado devido a falta de evidéncias de eficécia e
seguranca nesta faixa etaria, pois ndo é seguro para criangas pequenas devido ao risco de efeitos
no sistema nervoso central e possiveis complicagbes no trato gastrointestinal. ANVISA,
contraindica uso do medicamento em criancas menores de 6 anos sem orientacdo médica. E
prudente ndo usar Buscopan devido a fata de evidéncias de eficécia e a possibilidade de efeitos
adversos. A cdlica do lactente, apesar de desconfortavel e angustiante para os pais, € uma
condicdo autolimitada que geralmente se resolve com o tempo. A abordagem ndo farmacol 6gica
€ amais segura e eficaz, conforme recomendado pela SBP.
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