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Diagnostico E Manegjo Da Fimose Fisiol6gica Em Criangas: Um Estudo De Caso
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Fimose € uma condicdo em que 0 prepucio ndo pode ser retraido sobre a glande do pénis.
Existem dois tipos principais. fimose fisiolégica e fimose patologica. A fimose fisiolégica é
norma em recém-nascidos e criangas pequenas, pois 0 preplcio ainda ndo esta separado da
glande. Essa condicdo geralmente se resolve espontaneamente, com a maioria dos casos se
resolvendo por volta dos trés a cinco anos de idade. A prevaléncia de fimose fisiol6gica é muito
alta nos primeiros anos de vida, diminuindo progressivamente a medida que a crianga cresce. Jaa
fimose patoldgica, que pode resultar de cicatrizes ou inflamagOes repetidas, € menos comum e
pode requerer tratamento médico. Genitora trouxe seu filho de quatro anos para uma consulta
pediétrica. A crianca, previamente saudavel, teve uma gestacéo e parto sem intercorréncias e néo
apresenta queixas urinarias. No entanto, a mée esta preocupada porque ndo consegue retrair o
prepucio do filho para realizar a higiene. Fimose fisioldgica geralmente ndo requer intervencoes
agressivas. Ndo é recomendado forgar a retracdo do prepucio ou fazer massagens para facilitar a
retracdo. Também ndo é necessario abrir o preplcio para realizar a higiene, pois isso pode causar
microtraumas e inflamacfes. O uso de pomadas com corticosteroides ndo € indicado para todas
as criangas, pois a fimose fisioldgica pode se resolver espontaneamente até o0s cinco anos de
idade. O uso de pomadas pode ser considerado em casos onde a fimose persiste apos essa idade
ou causa sintomas, como infec¢Bes urinérias recorrentes ou dificuldades urinérias. As pomadas
de corticosteroides, por outro lado, facilitam a retragdo gradual, reduzindo a necessidade de
intervencdo cirdrgica. O pediatra deve estar atento a0 manejo da fimose, uma vez que pode
causar angustia familiar. E importante explicar aos pais que a fimose fisiol6gica geralmente
melhora com a idade, sem a necessidade de massagens ou medicamentos. O papel do pediatra é
tranquilizar os pais e monitorar o desenvolvimento natural do prepucio, intervindo apenas se
houver sinais de fimose patol 6gica ou sintomas persistentes apds 0s cinco anos.
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