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Resumo: Dismenorreia priméria refere a dor menstrua recorrente que ocorre na auséncia de qualquer
condicao médica subjacente identificavel. E comumente observada em adolescentes e mulheres
jovens, iniciando geralmente pouco tempo apds a menarca. A dor € tipicamente associada a
liberacdo de prostaglandinas durante o ciclo menstrual, que causam contragdes uterinas
dolorosas. Afeta até 90% das adolescentes em algum grau e pode resultar em absenteismo escolar
e limitagdes significativas nas atividades diarias. Ao contrério da dismenorreia secundaria, que
esta relacionada a condi¢des como endometriose ou fibroides uterinos, a dismenorreia priméria
ndo é causada por essas condigdes patologicas. Adolescente de 15 anos de idade, previamente
saudavel, tem histéria de dismenorreia desde os 11 anos, quando iniciou sua menarca. Apresenta
ciclo menstrual regular e sem menorragia. Para aivio da dor menstrual, utiliza anti-inflamatérios
ndo hormonais. Devido a0 impacto significativo da dor nos ciclos menstruais, sua mée buscou
assisténcia médica para investigar opcOes de tratamento mais eficazes além dos anti-
inflamatérios ndo esteroides (AINES) convencionais. Este caso trata de dismenorreia priméria,
condicdo que geralmente melhora com a idade & medida que o ciclo menstrual se estabiliza e a
producdo de prostaglandinas diminui. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP),
anticoncepcionais hormonais combinados (estrogénio-progestageno) sdo recomendados como
terapia de primeira linha com dismenorreia priméria moderada a grave, gjudando a reduzir a
intensidade das cdlicas menstruais ao suprimir a ovulagdo e a producdo de prostaglandinas.
Recomenda-se iniciar o tratamento no primeiro dia do ciclo menstrual, uma vez ao dia, de
preferéncia no mesmo horario todos os dias, por trés semanas consecutivas, seguidas por uma
semana de pausa. Exames laboratoriais especificos podem ser solicitados, como contagem de
plaguetas, funcdo hepatica e perfil lipidico. Efeitos colaterais previsiveis sdo nauseas, dor de
cabeca, alteracbes de humor, sensibilidade maméria. Risco de trombose pode ocorrer, sendo
importante discutir esses potenciais efeitos colaterais com a paciente e sua familia antes de iniciar
o tratamento. Pediatras estdo bem equipados para manegjar eficazmente a dismenorreia priméria
através de uma abordagem cuidadosa que inclui anamnese e exame fisico minuciosos. |dentificar
e tratar precocemente essa condi¢do pode reduzir o impacto negativo na vida da adolescente os
anticoncepcionais hormonais combinados (estrogénio-progestageno) sao eficazes no tratamento
de determinadas dismenorreia primaria ao suprimir a producdo de prostaglandinas (substancias
liberadas durante o ciclo menstrual que causam contracdes uterinas intensas e dor) e a ovulacéo
em determinados casos.
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