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Resumo: O termo “tosse alérgica’ ndo possui embasamento clinico cientifico adequado e pode ser evasivo
ao descrever condigBes respiratdrias em criangas. E crucial que pediatras evitem rotular sintomas
como ‘tosse alérgica e, consequentemente, evitar o uso indiscriminado de antialérgicos para
tratar sintomas que sd0 mais sugestivos de resfriados comuns. Pré-escolar de 4 anos, sem
histérico pessoal ou familiar de asma, rinite alérgica ou dermatite atopica. N&o ha exposicao ao
tabagismo domiciliar e frequenta creche regularmente. Apresenta sintomas de tosse associada a
coriza clara e febre baixa. Em consultas na Unidade Basica de Salide, € frequentemente medicada
com Loratadina ou Fexofenadina para "tosse alérgica’, com preocupacdo recorrente da mae com
essa condicdo. Os sintomas descritos na crianga sdo consistentes com episodios de resfriados
comuns, especialmente comuns em criangas que frequentam creche. O termo “tosse alérgica’ ndo
tem base diagnostica adequada e ndo deve ser utilizado para descrever sintomas respiratorios em
criangas. O uso de antialérgicos como Loratadina ou Fexofenadina para esses sintomas ndo é
apropriado, pois ndo tratam a causa viral subjacente dos resfriados. Pediatras devem adotar uma
abordagem clinica baseada no diagndstico conforme o CID (Classificagdo Internacional de
Doencas), evitando o uso de termos inadequados como ‘tosse alérgica’ e medicamentos
desnecessarios. E fundamental educar os pais sobre a natureza dos resfriados comuns e orientar
sobre 0 manejo adequado dos sintomas, promovendo uma prética clinica responsavel e eficaz.
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