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Testiculos retréteis sdo uma condicdo comum em lactentes e criangas pequenas, caracterizada
pela migracéo transitoria do testiculo da bolsa escrotal para a regido inguinal ou até mesmo para
a cavidade abdominal. Esta condicdo ndo é considerada uma anormalidade permanente e
geramente ndo requer intervencdo cirlrgica imediata. Durante a puericultura, os pais
frequentemente questionam sobre a presenca intermitente dos testiculos na bolsa escrotal e se
isso pode representar algum problema futuro. Lactente do sexo masculino, 1 ano e 8 meses,
nascido de parto norma a termo sem complicagbes neonatais, apresenta desenvolvimento
neuropsicomotor adequado para idade, eliminacfes fisioldgicas normais e alimentacdo adequada.
Durante a consulta de puericultura, 0s pais expressaram preocupagdo com os testiculos do filho,
gue as vezes ndo estdo na bolsa escrotal. Apesar da observacdo da migracéo dos testiculos, ndo
ha queixas de dor ou desconforto associadas. O testiculo retrétil € uma condi¢do benigna em que
o testiculo migra para fora da bolsa escrotal temporariamente, muitas vezes em resposta a
mudancas de temperatura ou estresse emocional. Esta condicdo é comum em lactentes e criancas
pequenas e geralmente ndo requer tratamento imediato, pois os testiculos podem descer
espontaneamente para 0 escroto em diversas ocasides. No entanto, é importante diferenciar o
testiculo retratil da criptorquida, que é a auséncia permanente do testiculo na bolsa escrotal apds
0s 2 anos de idade. Enquanto o testiculo retrétil pode ser observado com seguranca até os 5 a 6
anos de idade, a criptorquidia requer intervencao cirurgica precoce para prevenir complicacoes a
longo prazo, como infertilidade e cancer testicular. A crianga apresenta um caso de testiculo
retrétil, uma condicéo benigna que ndo requer intervencdo imediata. O manejo adequado inclui
educar os pais sobre a natureza transitoria dessa condicdo e orientdlos quanto ao
acompanhamento regular com o pediatra. E crucial diferenciar o testiculo retrétil da criptorquidia
para garantir um manegjo apropriado e intervengdes precoces se necessario, assegurando um
desenvolvimento saudével e sem complicagles para o lactente.
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