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Resumo: As síndromes diarreicas são a segunda maior causa de doenças de fator ambiental na população 
pediátrica e constituem um ciclo, no qual a desnutrição aumenta a gravidade e/ou prolonga a 
duração dos processos infecciosos. Analisar o tempo médio de permanência hospitalar e custos 
das internações por diarreia na população menor de 5 anos por regiões brasileiras. Estudo 
ecológico da análise estatística descritiva do tempo médio do período de internação e custos 
associados nas macrorregiões brasileiras, disponível no banco de dados do Departamento de 
Informática do Sistema único de Saúde (DATASUS), através da Produção Hospitalar (SIH/SUS). 
Foram incluídos: pacientes com diarreia e gastroenterite de origem infecciosa presumível. 
Estudou-se a faixa etária menor de 1 ano até 4 anos, etnia, gênero e valores médios de internação 
em reais entre o período de janeiro de 2019 e dezembro de 2023. A média total brasileira de 
Média de Dias de Permanência (MDP) foi 3,2 no período estudado, no geral apresentando pouca 
variação entre os valores. As regiões que apresentaram as maiores médias de permanência foram 
as regiões Norte e Sudeste (3,3), enquanto a menor foi na região Centro-Oeste (2,6). A faixa 
etária que apresentou maior MDP foi a de menores de 1 ano (3,6), em comparação a de 1 a 4 anos 
(3,0), sendo o Sudeste a apresentar maior MDP entre menores de 1 ano (3,8) e o Norte maior 
MDP de 1 a 4 anos (3,2). Não houve diferença global entre as médias com relação ao gênero. 
Quanto às etnias, a indígena apresentou a maior média global (4,3), sendo sua maior média 
apresentada na região Norte (4,8). Referente aos custos, a média geral do Brasil com relação às 
síndromes diarreicas foi R$ 384,16, a região que apresentou maior valor médio foi a Sudeste (R$ 
430,15) e o menor valor a Centro-Oeste (R$ 358,91). O ano que apresentou o maior valor médio 
de internação foi o ano de 2023 (R$ 402,20). Em comparação às patologias que estão agrupadas 
no capítulo de doenças infecciosas e parasitárias (82 doenças), existem 20 doenças que têm o 
valor médio de internação global menor que o valor da síndrome diarreica (384,16), 
correspondendo a 24% da totalidade. O valor médio estipulado de todas as doenças parasitárias é 
de R$ 1.869,72. As síndromes diarreicas apresentaram um baixo índice de MDP, demonstrando o 
manejo clínico correto desses pacientes bem como uma boa gestão para a rotatividade dos leitos, 
o que é oportuno, visto que é uma doença muito prevalente na faixa etária estudada. Ademais, é 
possível concluir que a diarreia tem um baixo custo em comparação com doenças classificadas na 
mesma lista de comorbidades, evidenciando a produtiva gestão hospitalar com relação a diarreia, 
além de ter um tratamento de baixo custo. Apesar de uma baixa permanência hospitalar e baixo 
valor médio de internação, a diarreia aguda ainda apresenta altos índices de internação e necessita 
de intervenções da prevenção primária a fim de diminuir casos incidentes no Brasil.
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