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A osteomielite € uma infeccdo Ossea grave que pode levar a complicacfes significativas se ndo
tratada adequadamente. Em criancas de 0 a 14 anos, a condi¢éo impacta o desenvolvimento fisico
e a qualidade de vida. No Brasil, compreender os padrBes de internagdo por osteomielite é
essencial para implementar politicas de salide eficazes. O objetivo deste estudo € analisar
epidemiologicamente as internacdes por osteomielite na faixa etaria de 0 a 14 anos no Brasil no
altimo ano, identificando a incidéncia, distribuicdo geografica e fatores associados a
hospitalizacdo. Foi realizado um estudo observacional, descritivo e retrospectivo utilizando dados
secundérios obtidos do Sistema de Informacfes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) referente ao
altimo ano disponivel. O estudo incluiu criangas de 0 a 14 anos internadas com diagndstico
primério de osteomielite . Os dados foram tabulados e analisados com enfoque na distribuicdo
etéria, sexo, regido e duracdo média da internacdo. No Ultimo ano, foram registradas 1.456
internacdes por osteomielite na faixa etéria de 0 a 14 anos em todo o Brasil. A andlise por faixa
etéria revelou que a maior incidéncia ocorreu em criangas de 5 a 9 anos, correspondendo a 45%
dos casos. Em termos de género, observou-se uma predominancia em meninos (55%) em
comparagao as meninas (45%). Geograficamente, a regido Sudeste apresentou o0 maior nimero de
internagdes (37%), seguida pela regido Nordeste (28%), Sul (18%), Centro-Oeste (10%) e Norte
(7%). A duracdo média de internacdo foi de 10 dias, variando conforme a gravidade do caso e as
condi¢cbes de salde subjacentes dos pacientes. Entre os fatores associados a hospitalizacéo,
destacou-se a presenca de condi¢cBes cronicas pré-existentes, como diabetes mellitus e
imunodeficiéncias, que foram identificadas em aproximadamente 20% dos casos. A osteomielite
continua a representar um desafio significativo para a salde pediatrica no Brasil, com uma
distribuicéo desigual entre as regides e uma leve predominancia em meninos. A maior incidéncia
na faixa etéria de 5 a 9 anos sugere a necessidade de estratégias preventivas e de diagndstico
precoce nessa populacdo. As condicfes cronicas pré-existentes destacam a importancia de um
monitoramento rigoroso e de cuidados continuos para criangas com essas comorbidades.
Portanto, é necesséario fortalecer as politicas de salde direcionadas a prevencdo, diagndstico
precoce e tratamento eficaz da osteomielite em criangas, visando reduzir a incidéncia e a
gravidade dos casos, bem como a duragéo das internagoes hospital ares.
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