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Resumo: A aergia a proteina do leite de vaca (APLV) é uma preocupacdo crescente na salde publica,
afetando principa mente lactentes com menos de trés anos!. Esta condicéo se manifesta através de
sintomas imunol égicos adversos, como gastrointestinais e dermatoldgicos, podendo ocorrer de
forma imediata ou tardia. Com a complexidade e a prevaléncia em ascensdo, € crucial
compreender o perfil das criancas afetadas para melhorar os cuidados de enfermagem e orientar
eficazmente os pai 2. Identificar o perfil das criangas com APLYV e suas associagdes no municipio
de Tubardo-SC. Realizou-se um estudo transversal com 40 mées de criangas diagnosticadas com
APLV, cadastradas na central de distribuicdo de formulas especiais, entre agosto e dezembro de
2019. Os dados foram coletados através de questionérios aplicados na Policlinica Central durante
as consultas com nutricionistas. As informagdes foram processadas utilizando planilhas Excel e
analisadas com o software SPSS, empregando epidemiologia descritiva para apresentagdo dos
resultados. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sul de
Santa Catarina. Das 40 criancas estudadas, a média de idade foi de 12,08 meses, com 52,5% do
sexo feminino. A prevaléncia de baixo peso atua foi de 45,0%, embora 35,0% tenham nascido
com sobrepeso. A maioria dos partos foi por cesariana (68,0%), com complicacdes gestacionais
como ruptura prematura de membranas (65,0%) e eclampsia (15,0%). Durante a gravidez, 47,5%
das mées utilizaram suplementos vitaminicos, € a maioria das gestagcbes ndo foi plangada
(57,5%), com 80,0% dos nascimentos ocorrendo a termo. Em relagdo a alimentacdo infantil,
55,0% das criangas receberam aleitamento materno exclusivo no primeiro més, mas apenas
37,5% mantiveram essa exclusividade até os seis meses. Manifestacdes clinicas comuns
incluiram diarreia (72,5%), choro intenso (65,0%), cdlicas (45,0%), presenca de sangue nas fezes
(62,5%), refluxo gastroesofégico (40,0%) e dermatite (47,5%). A maioria das méaes (85,0%) néao
tinha alergias alimentares, mas 72,5% apresentaram alergias respiratérias. O estudo destaca que
fatores como parto por cesariana e interrupcao precoce do aleitamento materno podem influenciar
0 desenvolvimento da APLV. O perfil das criangcas com essa condicdo em Tubardo-SC mostra
predominancia do sexo feminino, idade média de 12,08 meses e prevaéncia de baixo peso. As
manifestacdes clinicas mais frequentes sdo variadas e incluem sintomas gastrointestinais e
dermatoldgicos. O tratamento principal continua sendo a dieta de exclusdo total do alérgeno,
enfatizando a necessidade de cuidados especializados e suporte continuo as familias af etadas.
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