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Resumo: A puberdade precoce centra € caracterizada pela maturacdo e ativagcdo precoces do eixo
hi potal amo-hipéfise-gonadal, com surgimento de caracteres sexuais secundarios antes dos 8 anos
de idade em meninas e dos 9 anos em meninos. Por outro lado, a melatonina - horménio
produzido pela glandula pineal - pode inibir tal amadurecimento sexual precoce. Analisar a
relacdo entre os niveis de melatonina e o desenvolvimento da puberdade precoce central. Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, de carater transversal, observacional e descritiva. As
bases de dados selecionadas corresponderam a Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PubMed, a
partir do uso dos descritores “Melatonin” e “Puberty, Precocious’, indexados no Descritores em
Ciéncias da Salde (DeCS), combinados com o operador booleano “AND”. Foram elegiveis
estudos disponiveis de forma gratuita e completa, no periodo de 2019 a marco de 2024, em inglés
ou portugués. Como critérios de exclusdo pontuaram-se as duplicatas, a falta de pertinéncia ao
objetivo do trabalho e revisdes de literatura, nas suas diversas modalidades. A partir da busca nas
plataformas determinadas, com o uso dos descritores e aplicacdo dos critérios de inclusdo - foram
encontrados 16 artigos, sendo 9 na BVS e 7 na PubMed. Apds essa primeira selecdo, persistiram
3 revisbes de literatura, 2 artigos pagos e 7 duplicatas, restando apenas 4 artigos para andlise. Do
total de estudos avaliados, trés foram realizados em ratos e um foi baseado em relatérios de
individuos que desenvolveram puberdade precoce. Todos evidenciaram o papel fundamental da
melatonina como reguladora de fatores envolvidos no desenvolvimento de caracteres sexuais
secundérios. Essa substancia, quando reduzida, permite o aumento da expressdo de kisspeptina
(Kiss-1) e RFRP-3, que amplificam a secregdo pulsétil de GnRH ativando o eixo hipotalamo-
hipéfise-gonadal e consequentemente, o inicio mais precoce da puberdade. Tal situacdo foi mais
prevaente no sexo feminino, podendo ser notada na abertura precoce da vulva e no crescimento
do foliculo ovariano e da parede uterina. Também, foi comprovado que a incidéncia de luz,
principalmente a azul, presente em telas, no periodo noturno contribui para a diminuicdo da
melatonina. Dois estudos, por sua vez, abordaram a pandemia de COVID - 19 como facilitadora
para 0 aumento da puberdade precoce devido ao sono desregulado e ao maior uso de telas. Por
fim, todos os artigos sugerem a necessidade de mais trabalhos nessa area, pois os dados
cientificos atuais sdo bastante escassos. Portanto, foi evidente a importancia da melatonina na
regulacdo da puberdade precoce, visto que sua reducéo propicia a expressao de genes ligados ao
eixo hipotélamo-hipofise-gonadal, ativando-o precocemente, sobretudo em meninas. A exposi¢ao
aluz no periodo noturno e a desregulagéo do sono na pandemia sdo fatores que contribuiram para
essa condicdo. Apesar das evidéncias, os estudos propdem a necessidade de mais pesguisas nessa
area.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0666-a-i nfluencia-dos-nivei s-de-mel atoni na-na-puberdade. pdf



