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O Virus Sincicia Respiratorio (VSR) € um virus atamente contagioso e um dos principais
patdgenos responsavels por infecgdes respiratdrias agudas em lactentes e em criangas pequenas,
podendo resultar em infeccdes graves e apresentar complicagdes como a bronquiolite viral aguda
(BVA) e pneumonia. Descrever e sintetizar as evidéncias sobre a eficacia das vacinas contra o
Virus Sincicia Respiratorio (VSR) em lactentes. Tratase de um estudo com abordagem de
revisdo integrativa de literatura, o levantamento bibliogréfico foi feito em junho de 2024 nas
plataformas Pubmed e Biblioteca virtual de salde (BVS) utilizando os descritores “Virus
sinciciais respiratorios’, “vacinas’, “Eficacia’ e “Lactente”, e com o operador booleano “And”.
Os estudos incluidos foram agueles disponiveis integralmente nas plataformas, publicados a
menos de cinco anos e que se adequavam ao tema. Ja os critérios de exclusdo foram (@) trabalhos
gue ndo estdo disponiveis de forma integra e gratuita nas plataformas, (b) capitulos de livros e (€)
trabalhos com data de publicacdo anterior a 2019. Inicialmente a avaliagdo dos artigos foi feita a
partir da leitura dos titulos e resumos, avaliando a adequacéo ao tema. Os que se adequaram
foram lidos na integra e tabulados de acordo com o titulo, amostragem e resultado. Foram
encontrados, ao total, 293 artigos nas bases de dados. A partir da utilizacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, apenas 4 trabalhos se encaixaram no proposto. Nos estudos analisados, a
vacina mostrou-se eficaz ao reduzir o risco de desenvolvimento de doencgas do trato respiratério
inferior em bebés até 180 dias de idade, além de reduzir a hospitalizacdo em bebés com VSR em
bebés com até 90 dias de idade. Dentre os efeitos negativos observados, percebe-se um risco
maior de parto prematuro e disturbios hipertensivos da gravidez. No artigo dirigido por Karron et
al. é evidenciado gque a imunizagdo materna ndo seriam adequadas para a defesa de bebés e
criangas peguenas, em contrapartida, o estudo realizado por Kampmann et al., propds que a
vacinacdo materna foi sim relevante para prevencdo de manifestacOes potencialmente graves do
trato respiratorio inferior associadas a infecgbes por RSV em lactentes por até 90 dias apds o
nascimento. Pelas evidencias conflitantes, estudos futuros séo necessarios para a confirmagéo das
evidencias, os estudos analisados tiveram limitacbes em relacdo a amostragem, como por
exemplo, foram excluidas as gestantes de ato risco e a redizagdo do estudo em paises
desenvolvidos. Portanto, é possivel realizar uma analise da associag8o entre a vacinagao contra o
VSR e a reducdo de riscos de salide em bebés e criancas pequenas, com achados sendo em sua
maioria relacionados a prevencdo de doencas respiratérias e do trato respiratério, e em grande
similaridade entre artigos, achados de prevencéo da por¢do inferior do trato.
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