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Resumo: Enfermidades respiratérias alérgicas, como asma e rinite alérgica, sdo comuns na populagdo
pediétrica e frequentemente sdo confundidas com resfriados comuns ou associadas erroneamente
a presenca de cées e gatos no domicilio. Esta associagdo tem sido frequentemente culpada sem
critérios cientificos robustos. Mae relata que seu filho, de 4 anos, apresenta tosses recorrentes
acompanhadas de congestdo nasal, coriza e febre ocasional. A crianga possui alimentacdo
adequada, frequenta a escolinha e ndo ha historico de doencas alérgicas entre seus irmaos ou na
familia. N&o h& fumantes domiciliares. A mée esta preocupada com a presenca de um gato na
casa de sua irmd, pois nota que o0s sintomas ocorrem quando a crianca visita o local. O médico
ocasionalmente pergunta sobre animais em casa, levando-a a suspeitar que o0 gato seja a causa
das doencas recorrentes do filho. Alérgenos presentes nos epitélios, salivas e urinas de caes e
gatos ndo sdo os principais desencadeadores de asma alérgica e rinite, pois acaros, fungos e fezes
de barata s80 mais frequentes. Animais domésticos, como cdes e gatos, nem sempre S30 0S
causadores diretos dessas condicdes. Quando o médico questiona sobre animais domésticos, ele
esta interessado nas condic¢Bes de higiene, cuidados e onde os animais dormem, ndo apenas na
presenca deles. E essencial que o médico avaie as circunstancias em que cies e gatos estio
envolvidos em enfermidades alérgicas, reconhecendo que nem sempre S80 0S responsaves.
Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria, animais bem cuidados podem ser benéficos para
as criangas, e o diagnodstico e a profilaxia devem ser feitos de maneira precisa e baseados em
evidéncias cientificas adequadas.
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