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Resumo: Cdlica do lactente € uma condi¢cdo frequentemente observada em criangas, caracterizada por
episddios de choro inconsolavel e desconforto abdominal. As possiveis hipoteses incluem
imaturidade do trato gastrointestinal, aergias alimentares ou alimentacdo materna. Uma
abordagem comum ¢é a recomendacdo de suspender o leite de vaca para observar se ha melhora,
sugerindo uma possivel relagdo com a ingestdo de proteinas do leite de vaca ou lactose. Muitas
vezes, também se discute a substituicdo de formulas lécteas por formulas extensamente
hidrolisadas ou a remocéo de lactose da dieta da crianga ou da mée que amamenta. Mé&e refere
gue seu filho, 4 meses de idade, nascido de parto cesareo, a termo, adequado para a idade
gestacional (AIG), sem intercorréncias gestacionais ou neonatais, esta apresentando célicas
intestinais intensas, tipicas de colicas do lactente. O lactente € aimentado com leite materno
complementado com formula desde o primeiro més de vida. Em consultas anteriores, foi
orientada a suspender a férmula de leite de vaca e a utilizar uma férmula extensamente
hidrolisada, sem beneficio algum. Foi também orientada a retirar inicialmente a lactose da
formula do leite, novamente sem beneficio e ainda restricdo alimentar para determinados
alimentos, iniciamente incriminados. Retirada da lactose, uso de formulas extensamente
hidrolisadas e restricdo alimentar materna ndo beneficiaram a crianga. A exclusdo da lactose é
baseada na hip6tese de que a intoleréncia a lactose poderia causar desconforto abdominal. No
entanto, a intoleréncia a lactose € rara em lactentes, pois a maioria dos bebés produz lactase
suficiente para digerir o leite materno e formulas padrdo. Além disso, a lactose € o principa
acucar do leite materno, correspondendo a cerca de 60% das calorias dos aglicares, e seria
contraproducente inferir que causa colicas. E incorreto retirar a lactose da dieta da mae que
amamenta, hagja vista que a glandula mamaria produz lactose independentemente da restricéo
aimentar materna. O leite de vaca pode, hipoteticamente, levar a inflamacdo e desconforto
gastrointestinal. A substituicdo por formulas extensamente hidrolisadas é baseada nessa hipotese
de que a proteina intacta do leite de vaca pode causar reacOes aérgicas, levando a cdlicas. A
restricdo alimentar é desafiador e carece de respaldo cientifico consistente. Alguns estudos
sugerem que a exclusdo de laticinios, ovos, amendoim e soja pode ser benéfica, mas as
evidéncias sdo escassez. Deve-se evitar redlizar tratamentos sem evidéncias, como dietas de
eliminagdo ou o0 uso de formulas especiaizadas desnecessé&rias e caras e restricdo de lactose,
guando a cdlica do lactente geralmente melhora com o tempo, sendo uma condi¢do autolimitada.
A pratica da medicina deve ser baseada em evidéncias, e os pediatras devem evitar tratamentos
sem fundamentacdo cientifica
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