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Resumo: A urticaria aquagénica é uma condicéo dermatol 6gica rara caracterizada pelo desenvolvimento de
urticaria apds contato com agua, independentemente da temperatura. Sua etiologia ainda é
desconhecida, mas € geralmente considerada idiopética. Infeccdes virais tém sido associadas a
diversas manifestaces cuténeas, embora a relacdo especifica com urticaria aquagénica sgja
pouco documentada na literatura médica. Este relato descreve um caso de uma pré-escolar com
sindrome méo-pé-boca que desenvolveu urticaria aguagénica ap0s a resolucdo dos sintomas
agudos. Uma menina de 4 anos, sem historico médico significativo, desenvolveu sindrome méo-
pé-boca com febre, lesdes orais e cuténeas caracteristicas. Apos a resolucdo dos sintomas agudos,
aproximadamente 15 dias ap0s o inicio da infeccdo, a crianca comecou a apresentar urticaria
eritematosa intensa em todo o corpo apds o0 contato com agua durante a higiene diaria. O
diagndstico de urticaria aquagénica foi feito com base nos achados clinicos e no teste de
provocagdo com agua. A urticaria aquagénica € uma condicdo dermatoldgica incomum,
especiamente em criangas, caracterizada por urticéria transitoria apds exposicdo a agua. A
associacdo com infecgdes virais, como a sindrome mao-pé-boca causada por virus Coxsackie, €
sugerida por relatos isolados na literatura. A patogénese exata da urticaria aguagénica permanece
obscura, mas mecanismos imunoldgicos e de hipersensibilidade podem desempenhar um papel.
A infeccdo viral pode atuar como um gatilho imunoldgico, induzindo uma resposta cutanea
atipica ap0s a exposicdo a agua. No caso relatado, a temporalidade sugere uma possivel conexao
entre ainfeccdo viral e a manifestacdo subsequente da urticaria aquagénica. Este caso sugere uma
possivel associacdo entre a sindrome mao-pé-boca e o desenvolvimento subsequente de urticaria
aguagénica em uma crianca pré-escolar. Embora a literatura médica ainda careca de estudos
robustos sobre essa conexdo especifica, € importante considerar a possibilidade de que infeccdes
virais, como a sindrome mao-pé-boca, possam desempenhar um papel desencadeante em
condi¢cdes dermatol bgicas atipicas como a urticaria aguagénica. Mais pesquisas S80 necessarias
para entender melhor essa associagdo e 0s mecanismos subjacentes, 0 que pode contribuir para
mel hores estratégias de manejo e tratamento dessas condicdes em criancas.
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