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Resumo: A urticária aquagênica é uma condição dermatológica rara caracterizada pelo desenvolvimento de 
urticária após contato com água, independentemente da temperatura. Sua etiologia ainda é 
desconhecida, mas é geralmente considerada idiopática. Infecções virais têm sido associadas a 
diversas manifestações cutâneas, embora a relação específica com urticária aquagênica seja 
pouco documentada na literatura médica. Este relato descreve um caso de uma pré-escolar com 
síndrome mão-pé-boca que desenvolveu urticária aquagênica após a resolução dos sintomas 
agudos. Uma menina de 4 anos, sem histórico médico significativo, desenvolveu síndrome mão-
pé-boca com febre, lesões orais e cutâneas características. Após a resolução dos sintomas agudos, 
aproximadamente 15 dias após o início da infecção, a criança começou a apresentar urticária 
eritematosa intensa em todo o corpo após o contato com água durante a higiene diária. O 
diagnóstico de urticária aquagênica foi feito com base nos achados clínicos e no teste de 
provocação com água. A urticária aquagênica é uma condição dermatológica incomum, 
especialmente em crianças, caracterizada por urticária transitória após exposição à água. A 
associação com infecções virais, como a síndrome mão-pé-boca causada por vírus Coxsackie, é 
sugerida por relatos isolados na literatura. A patogênese exata da urticária aquagênica permanece 
obscura, mas mecanismos imunológicos e de hipersensibilidade podem desempenhar um papel. 
A infecção viral pode atuar como um gatilho imunológico, induzindo uma resposta cutânea 
atípica após a exposição à água. No caso relatado, a temporalidade sugere uma possível conexão 
entre a infecção viral e a manifestação subsequente da urticária aquagênica. Este caso sugere uma 
possível associação entre a síndrome mão-pé-boca e o desenvolvimento subsequente de urticária 
aquagênica em uma criança pré-escolar. Embora a literatura médica ainda careça de estudos 
robustos sobre essa conexão específica, é importante considerar a possibilidade de que infecções 
virais, como a síndrome mão-pé-boca, possam desempenhar um papel desencadeante em 
condições dermatológicas atípicas como a urticária aquagênica. Mais pesquisas são necessárias 
para entender melhor essa associação e os mecanismos subjacentes, o que pode contribuir para 
melhores estratégias de manejo e tratamento dessas condições em crianças.
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