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Resumo: O desenvolvimento da microbiota intestinal ocorre principalmente nos primeiros anos de vida,
sendo influenciado por diversos fatores, dentre eles, a transmissdo vertical de microrganismos, a
dieta da genitora, 0 modo de parto, a alimentacdo da crianca e pelo uso de antibioticos nesse
periodo da vida. Revisar as evidéncias existentes sobre os efeitos da exposicdo precoce aos
antibiéticos na microbiota e as suas consequéncias sobre o desenvolvimento global da crianca
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, o levantamento bibliografico foi feito nas
plataformas Pubmed e biblioteca virtual de salde (BVS) a partir dos descritores “Microbioma
gastrointestinal”, “Antibacterianos’ e “Desenvolvimento infantil”, com o operador booleano
“And”. Os artigos incluidos na andlise necessitavam ter sido publicados nos Ultimos cinco anos,
estarem disponivels na integra nas plataformas e terem adequacdo ao tema estudado. Ja os
critérios de exclusdo foram: a) trabalhos que ndo estéo disponiveis de forma integra e gratuita nas
plataformas, (b) capitulos de livros (c) ndo disponivels na lingua portuguesa ou inglesa e ()
trabalhos com data de publicacéo anterior a 2019 Inicialmente apds a aplicacdo dos critérios, foi
feita a leitura dos resumos, avaliando a adequagéo ao tema estudado. Os estudos os quais se
encaixaram no assunto foram tabulados pelo seu titulo, amostragem e principais resultados para a
posterior discussdo. Durante a selecdo dos artigos com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram achados o total de 19 trabalhos, apods a leitura completa destes, foram incluidos 9
artigos em nosso escopo para a presente discussdo. Com a revisdo dos trabalhos concluiu-se que a
exposi¢cdo a antibidticos impacta a maturagdo da microbiota intestinal, a curto e alongo prazo, a
partir da reducdo da resisténcia enddgena a colonizacdo, aumentando a suscetibilidade a
patdgenos oportunistas (entero) especificos. Alteragdes na colonizagdo precoce do microbioma
foram associadas a riscos aumentados de varias doencas infantis, como asma, obesidade e
doencas inflamatdrias intestinai. O uso de antibidticos na primeira infancia causa disbiose,
afetando a maturagdo imunolégica da crianga. Foi observado que bebés com dishiose intestinal
nos primeiros 40 dias de vida exibiram populacfes ateradas de células imunes circulantes e
aumento da atividade das células T as 12 semanas. Os estudos analisados indicam uma reducéo
da diversidade e da riqueza de micro-organismos, aém de modificacbes na quantidade de
bactérias benéficas, como Bifidobacterium e Bacteroidetes, em criancas que receberam
antibidticos precocemente e por periodos prolongados, em comparacdo com aquelas ndo
expostas. Os estudos demonstram que os macrolideos, principalmente a azitromicina, causam
uma reducdo acentuada na diversidade microbiana em comparagdo com outras classes de
antibioticos.
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