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Resumo: O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é considerado um transtorno de
neurodesenvolvimento altamente comum na infancia. Afetando desde a primeira infancia, pouco
se conhecia sobre terapias alternativas para essa condic¢édo. No entanto nos Ultimos anos houve um
aumento da procura pelo exercicio fisico como tratamento complementar. Analisar, através da
literatura, como o exercicio fisico pode melhorar a funcéo cognitiva em criancgas e adolescentes
com TDAH. Trata-se de um estudo descritivo, revisdo narrativa da literatura, realizado em julho
de 2024, nas bases de dados PubMed e SciELO com os descritores (DeCS/MeSH):
“Adolescente”, "Crianca’, “Exercicio fisico”, “Funcdo cognitiva’, “Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade”, intercalados pelo operador booleano AND. Foram selecionados
critérios de elegibilidade, sendo os de inclusdo estudos quantitativos, transversais, casos clinicos,
randomizados, prospectivos entre 2019 e 2024 nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Ja os
critérios de exclusdo compreenderam estudos de revisdo, dissertacles, teses, estudos duplicados e
gue ndo atendiam ao objetivo proposto. Para esta revisdo, foram selecionados 10 artigos que
investigaram diferentes modalidades de exercicio fisico para avaiar a funcdo cognitiva, tais
como hatagdo, atividades e terapias assistidas por equinos, Taekwondo, exergaming, Judo,
reabilitacdo atenta da atencdo baseada no equilibrio e futebol. Todas essas modalidades
apresentaram desfechos positivos. Apds semanas de intervencdo nos estudos selecionados, os
resultados gerais revelaram potenciais melhorias na atencdo seletiva, memaria de trabalho,
flexibilidade cognitiva e controle inibitorio. Além disso, houve uma redugdo dos sintomas de
TDAH tanto em casa quanto na escola, melhora das habilidades sociais, aumento na capacidade
de retencdo de informagOes visuoespaciais, melhor comportamento e processo de inibicdo. A
prética regular de atividade fisica pode ser uma estratégia recreativa importante para agjudar as
criancas a superarem deficiéncias. Além disso, observaram-se beneficios para funcbes executivas
e habilidades motoras. Por outro lado, h4 poucas evidéncias conclusivas em relacdo ao
desempenho académico ou registros académicos, ndo havendo um consenso na literatura.
Portanto, os desfechos sugerem que a atividade fisica tem implicacfes positivas para a funcéo
cognitiva de criancas e adolescentes com TDAH. Nessas faixas etarias, tais préticas podem
complementar o tratamento medicamentoso ao potencializar 0s processos de manutencdo da
memoria operacional.
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