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Resumo: A Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) em adolescentes transgénero visa alinhar
caracteristicas sexuais secundarias com sua identidade de género, com impacto significativo em
sua saude mental e fisica. Analisar as condicOes clinicas, psicolgicas, sociais e reprodutivas de
adolescentes transgénero em TRH. Trata - se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater
transversal, observacional e descritiva. As bases de dados selecionadas corresponderam a
Biblioteca Virtua em Salde (BVS) e PubMed, a partir do uso dos descritores “Hormone
Replacement Therapy”, “Transgender” e “Adolescent”, indexados no Descritores em Ciéncias da
Salde (DeCS), combinados com o operador booleano “AND”. Foram elegiveis estudos
disponiveis de forma gratuita e completa, no periodo de 2019 a 2023, em inglés ou portugués.
Como critérios de exclusdo pontuaram-se as duplicatas, a falta de pertinéncia ao objetivo do
trabalho e revisbes de literatura, nas suas diversas modalidades. Foram encontrados 52 artigos
nas bases de dados (34 naBVS e 18 na PubMed). Porém, persistiram 15 revisdes da literatura, 13
duplicatas, 11 com tangéncia ao objetivo, 3 com metodologia ndo esclarecida e 2 indisponiveis de
forma gratuita, restando apenas 8 para compor a andlise. Desse total, 1 estudo elencou questbes
qualitativas relacionadas ao uso de TRH no processo de afirmacdo de género, como 0O apoio
familiar no inicio e na manutencdo da terapia. Outros 2 demonstraram que o publico analisado
tem sua salde mental bastante afetada nesse processo, com o desenvolvimento de quadros
depressivos e distarbios alimentares - por insatisfacdo corporal e por aumento dos niveis de
leptina associado a reposicdo de estrogénio. Por sua vez, 3 publicacBes aertaram sobre a
necessidade de orientacdes ao paciente, quando este inicia o0 tratamento com testosterona,
especialmente durante os 6 primeiros meses. Também, o processo de aterogénese acelerado, visto
em um dos artigos, é presente em meninas trans, visto que seu perfil lipidico é semelhante ao de
meninos cisgenero. Por isso, é importante seguir uma dieta adequada, realizar exercicios fisicos e
cessar 0 fumo/élcool para evitar o aumento de IMC e PA. Por fim, a intengdo de constituicéo
familiar futura da maioria desses adolescentes, destacada no ultimo artigo, € a adocéo, em razéo
das técnicas de reproducdo assistidas permitirem disforia de género. Logo, a TRH em
adol escentes transgéneros, associada a fatores de cunho clinico, psicolégico e reprodutivo pode
estar relacionada a diversas mudancas na vida dessa populacdo. Foi notorio que o apoio familiar e
a orientagcdo profissional apresentaram forte impacto no sucesso da terapia, principalmente pela
maior predisposicao a ateracbes emocionais e necessidade de adequacdo a um estilo de vida
saudavel. Além disso, compreender o ideério futuro de constituicgo familiar € essencial no que
tange ao respeito e a qualidade de vida desses adol escentes.
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