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Resumo: O fundamento da manobra de Heimlich € vital para reduzir o nUmero de mortes por asfixia,
sendo uma das principais causas de morte acidental na populacdo pedidtrica, sendo necessario o
aprendizado, visando alcancar a capacitacdo de pais e cuidadores, reducdo de complicacdes além
de integracdo no Sistema Unico de Satide atrelada a educacso. O objetivo deste estudo é explorar
a eficiéncia da manobra de Heimlich como técnica de primeiros socorros para obstrugdo das vias
aéreas por corpo estranho, particularmente em pacientes pediatricos, e seu impacto na diminuicdo
de 6bitos relacionados a engasgos no Brasil. O foco se concentra na importancia da intervencéo
rapida e na disseminacdo do conhecimento desta técnica, visando aprimorar a resposta a situagoes
criticas. Portanto, a disseminacdo e a aplicacdo adequada da manobra de Heimlich sdo fatores
essenciais na reducdo de oObitos causados por obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho,
demonstrando o impacto positivo de medidas simples de primeiros socorros na saude publica e na
seguranca da populagdo. Este estudo realizou uma revisdo bibliogréfica dos artigos cientificos
publicados nos dltimos cinco anos, a partir das bases de dados PubMed, SCIELO, LILACS,
MEDLINE e Google Académico, bem como das diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP). A selecdo dos artigos foi baseada em critérios de inclusdo que foram considerados
relevantes para o0 mangjo da manobra de desengasgo (Heimlich) e sua eficacia na reducéo de
obitos infantis no Brasil. A metodologia adotada incluiu uma revisdo analitica com foco na
avaliacdo critica dos métodos utilizados nos estudos selecionados, bem como na interpretacéo
dos resultados obtidos. De acordo com pesquisas recentes visando focar nas manobras de
desengasgo infantis e no salvamento da vida dos infantes , o0 artigo analisado com titulo - Oficina
de primeiros socorros em criangas com profissionais da educacdo : um relato de experiéncia - da
revista Ramos e Raizes mostra a importancia de ensinar a manobra em oficinas educativas para
pais e responsaveis e como isso auxilia no aumento de nimero de suportes no dia a dia. De
acordo com o titulo - manobras de desobstrucdo e acesso as vias afreas nas emergéncias
odontolégicas , da revista Reserach , Society and Development , as manobras podem auxiliar em
situacOes de emergéncia e aumentam o indice de socorros desde 2022. A revisdo da literatura
evidenciou a eficacia da manobra de Heimlich na diminuicdo de obitos infantis no Brasil.
Ressaltando a importancia da capacitacdo adequada de pais, cuidadores e profissionais da
educacdo. Nesse sentido a incorporagdio dessa técnica no Sistema Unico de Salide e sua
implementacdo em programas educacionais tém um impacto positivo consideravel na seguranca e
na salde publica. A aplicacdo rdpida e correta da manobra de Heimlich pode salvar vidas,
ressaltando a necessidade de medidas simples de primeiros socorros para reduzir complicagoes e
amortalidade por asfixia em criangas.
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